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告别阴道炎：科学用药是关键
文 / 宝鸡高新医院  赵静

阴道炎是女性常见的妇科疾病之一，通常由于细

菌感染、真菌感染或阴道毛滴虫感染等引起。它不仅会

给患者带来身体上的不适，如外阴瘙痒、阴道分泌物增

多、异味等症状，还因其易复发的特性，给患者的生活

带来了不少困扰。其实，阴道炎并非不可战胜，科学用

药是关键！那么，究竟该如何选择药物？用药过程中又

该注意哪些事项？这篇文章将为大家一一介绍。

一、科学用药的重要性
科学用药直接影响阴道炎的治疗效果、患者的康复

速度以及疾病复发的可能性，对于阴道炎患者至关重要。

1.确保针对性治疗

阴道炎可分为多种类型，每种类型均由特定的病

原体引起，发病机制也各不相同。因此，科学用药的前

提是准确诊断阴道炎的类型，并根据病原体选择针对

性的药物。只有精准用药，才能确保药物的疗效，避免

盲目用药导致病情延误或加重。

2.快速缓解症状

阴道炎患者常伴有外阴瘙痒、疼痛、白带异常等不

适症状，这些症状会严重影响患者的生活质量。科学用

药能够将药物直接作用于病原体，从而快速缓解症状，

减轻患者的痛苦。

3.提高治愈率并减少复发

科学用药不仅能够快速缓解症状，还能提高阴道

炎的治愈率。通过精准用药，杀灭或抑制病原体的生

长，恢复阴道的正常微生态环境，从而达到治愈的目
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的。同时，科学用药还能有效降低阴道炎的复发风险。

4.避免不当用药带来的危害

不当用药可能导致病情延误、加重，甚至引发不

良反应。例如，使用刺激性强的洗液可能破坏阴道黏膜

的完整性，增加感染风险。因此，患者应在医生指导下

规范用药，以确保治疗的安全性和有效性。

二、如何选择与使用药物
1.明确病因，对症下药

阴道炎的种类繁多，不同的病因需要不同的治疗

方法。因此，在治疗阴道炎时，首先要明确病因，做到对

症下药，才能达到最佳的治疗效果。目前，临床上将阴

道炎的病因主要分为：

（1）细菌感染

细菌性阴道炎通常由葡萄球菌、链球菌、淋病奈

瑟球菌等细菌感染引起。针对此类病因，医生一般会局

部使用抗菌药物治疗，例如克林霉素凝胶、复方甲硝唑

阴道栓等。若患者病情反复发作或较为严重，医生会考

虑为患者增加口服甲硝唑片、盐酸多西环素片等药物，

以增强治疗效果。

（2）真菌感染

外阴阴道假丝酵母菌病是一种常见的真菌性阴道

炎，其病因主要为白念珠菌感染。治疗时，患者可以局

部使用克霉唑栓、保妇康栓等药物，以消除真菌感染。

此外，为了巩固疗效，患者还可以口服盐酸特比萘芬

片、氟康唑胶囊等药物，以抑制真菌的生长繁殖。

（3）阴道毛滴虫感染

滴虫性阴道炎是由阴道毛滴虫感染引起的阴道炎

症，可通过不洁的性行为或接触公共浴盆、浴巾等物品

传播。治疗时，患者可以遵医嘱使用替硝唑栓、甲硝唑

阴道泡腾片等药物，以杀灭滴虫、缓解症状。若病情严

重，则需口服甲硝唑片、替硝唑片等药物，以加速病情

好转。

2.遵循医嘱，按疗程用药

许多阴道炎患者在治疗过程中存在治疗不彻底的

问题，常常在症状稍有缓解时便自行停药。然而，这种

做法会导致病菌未被完全清除，只是暂时被抑制，一旦

停药，病菌便会重新活跃，引发再次感染。因此，为了彻

底清除病菌、避免病情反复发作，患者应严格遵循医

嘱，按疗程用药，切勿因症状减轻而擅自停药。只有这
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样，才能彻底告别阴道炎。

3.避免滥用抗菌药物

滥用抗菌药物不仅会对人体造成不必要的伤害，

还可能引发一系列健康问题。特别是对女性而言，滥用

抗菌药物会严重破坏阴道菌群平衡，导致有益菌减少、

有害菌过度增长，从而引发阴道炎等妇科疾病。因此，

使用抗菌药物时，必须严格遵循医生的建议和处方，按

照规定的剂量和疗程进行治疗，避免滥用。同时，应增

强自我保护意识，避免自行购买和使用抗菌药物，以减

少对身体的损害。

三、注意事项
1.注意个人卫生，预防复发

（1）保持外阴清洁

在日常生活中，女性朋友们每天睡觉前都应使用温

水清洗外阴区域，清洗后及时更换干净的内裤。同时，

应避免反复进行阴道灌洗，以免破坏阴道菌群平衡，导

致炎症反复发作。此外，建议选择透气性好、宽松舒适

的衣物，尤其是内裤，以保持外阴干爽。

（2）避免经期感染

使用卫生巾时，应注意及时更换，避免长时间使用

同一片卫生巾，以减少细菌滋生的风险。此外，选购卫

生巾时，应选择质量可靠、透气性好的产品，以确保使

用安全性和舒适度。

（3）适度清洗外阴

过度清洗会破坏阴道菌群平衡，反而容易引发阴

道炎。因此，在清洗阴道时，应遵循适度的原则，避免

过度清洁和使用刺激性的清洁产品。

2.改善生活习惯，增强免疫力

（1）合理饮食

生活中多摄入富含蛋白质、维生素和矿物质的食

物，如新鲜的蔬菜和水果、全谷类食物、瘦肉等，以增

强身体的抵抗力。

（2）适度运动

选择适合自己的运动方式，如散步、慢跑、瑜伽

等，从而促进身体的新陈代谢，提升身体的免疫力。

3.伴侣同治，避免交叉感染

在阴道炎的治疗中，不能仅关注女性患者，更要重

视伴侣同治。例如，滴虫性阴道炎等部分类型的阴道炎

可通过性接触传播。因此，当女性确诊为阴道炎时，其

伴侣也应及时接受检查和治疗，以确保双方健康，避免

交叉感染。

总之，尽管阴道炎难治并且容易复发，但只要患者

能够科学用药、注重个人卫生、改善生活习惯、避免交

叉感染，就能有效提高治疗效果、降低复发风险。如果

出现阴道炎症状，应及时前往正规医院就诊，严格遵

循医嘱治疗，切勿自行购药使用。


