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过敏性鼻炎：科学治疗之道
文 / 北京善方医院  马丽娜

当过敏季来袭，鼻子奇痒难耐、接连不断地打喷

嚏、鼻涕止不住地流，这些恼人的过敏性鼻炎症状不仅

严重干扰了患者的日常生活，还可能在社交场合引发诸

多尴尬。本文将为大家介绍过敏性鼻炎的几种主要治

疗方法，帮助患者缓解不适症状，畅快呼吸。

一、过敏原回避：远离过敏原，拥抱清新空气
过敏性鼻炎，顾名思义，是由过敏原引发的鼻部炎

症。所谓过敏原回避，就是通过避免接触这些过敏原

来减轻症状。

1.识别过敏原

常见的过敏原包括花粉、尘螨、宠物皮屑、霉菌

等。借助过敏原检测，我们能够更精准地找出“罪魁祸

首”。目前，常见的过敏原检测方法有皮肤点刺试验和

血清特异性IgE检测。

（1）皮肤点刺试验：将少量常见过敏原液体滴在

皮肤上，用针轻轻刺入皮肤表层，观察皮肤反应。若出

现红肿、风团等，便提示对相应的过敏原过敏。

（2）血清特异性IgE检测：通过采集血液样本，检

测其中针对不同过敏原的特异性IgE抗体水平，以此判

断过敏情况。

2.改善生活习惯，减少接触

明确过敏原后，要改善生活习惯，尽可能减少接触

过敏原。

（1）花粉过敏者：在花粉季应尽量减少外出时间。

若必须外出，记得佩戴口罩和护目镜，阻挡花粉进入鼻

腔和眼睛。

（2）尘螨过敏者：保持家居环境的清洁与干燥极

为关键。建议每周至少更换一次床上用品，并使用热水

清洗，因为高温能有效杀死尘螨；使用除螨仪、除螨喷

雾、除螨洗衣液等除螨产品对床铺、沙发等进行深度清

洁；保持室内通风良好，每天至少开窗通风2～3次，每

次30分钟左右，降低室内湿度，让尘螨难以生存，这样

能有效降低室内过敏原的浓度。

二、鼻腔冲洗：清洁鼻腔，舒适呼吸
鼻腔冲洗是一种简便且行之有效的物理治疗方

法，能够帮助清除鼻腔内的分泌物与过敏原，保持鼻腔

湿润，改善鼻黏膜细胞的功能。

1.鼻腔冲洗的好处

当我们呼吸时，空气中的灰尘、花粉、细菌等有害

物质会进入鼻腔并附着在鼻黏膜上。鼻腔冲洗能有效

清除这些物质，保持鼻腔清洁，降低过敏反应发生的风

险。同时，冲洗还能保持鼻腔湿润，显著减轻鼻干和鼻痒

的症状。适宜的冲洗液能为鼻黏膜提供良好的环境，促

进鼻黏膜纤毛正常摆动，有助于增强鼻腔的自洁功能。
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2.如何选择鼻腔冲洗器

目前市面上的鼻腔冲洗器种类多样，常见的有挤

压式、喷雾式和电动式。挤压式冲洗器操作简单、价格

实惠，通过挤压瓶身将冲洗液挤入鼻腔；喷雾式冲洗器

喷出的液体呈雾状，对鼻腔刺激较小；电动式冲洗器则

能更精准地控制冲洗液的流量和压力。大家可根据自

身需求和使用习惯选择合适的冲洗器。

3.如何进行鼻腔冲洗

在进行鼻腔冲洗时，需要身体略向前倾，头稍低并

向一侧倾斜，将冲洗器的喷头轻轻插入一侧鼻孔，缓慢

挤压或启动冲洗器，使冲洗液从一侧鼻腔流入，从另一

侧鼻腔或口腔流出。注意两侧鼻腔要交替进行冲洗。

4.注意事项

进行鼻腔冲洗时，务必注意使用清洁的水和器具，

防止引发二次感染。建议使用专用生理盐水，或按说

明将鼻腔冲洗器配套盐包加入煮沸后冷却的温开水中

配制使用，避免使用生水。冲洗器具使用前后要进行

清洗和消毒，可定期用开水烫煮或使用专用的消毒剂

进行消毒。此外，冲洗力度要适中，避免对鼻腔造成刺

激。若冲洗过程中出现疼痛、出血等不适，应立即停止

冲洗，并咨询医生。

三、药物治疗：科学用药，精准治疗
药物治疗在过敏性鼻炎的治疗中占据重要地位。

依据给药途径的差异，可将药物分为非口服/外用制剂

和口服制剂。

1.非口服/外用制剂

包括激素鼻喷雾剂、抗过敏鼻喷雾剂和毛细血管收

缩剂。这些药物能直接作用于鼻黏膜，快速缓解症状。

（1）激素鼻喷雾剂：具有强大的抗炎、抗过敏和

抗水肿作用，是治疗过敏性鼻炎的常用药物。它能有

效减轻鼻黏膜的炎症反应，缓解鼻塞、流涕、鼻痒等症

状。常见的有糠酸莫米松鼻喷雾剂、布地奈德鼻喷雾剂

等。使用时需注意按照正确的方法喷药，一般是将喷头

对准鼻腔外侧壁，避免直接喷向鼻中隔，以免引起鼻出

血等不良反应。

（2）抗过敏鼻喷雾剂：可以迅速缓解鼻痒、打喷

嚏等症状。例如氮䓬斯汀鼻喷雾剂，它能阻断组胺等过
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敏介质的作用，从而减轻过敏症状。使用时同样要注意

喷头的位置和喷药方法，确保药物能均匀分布在鼻黏

膜上。

（3）毛细血管收缩剂：用于缓解鼻塞，但长期使用

可能会导致药物性鼻炎，产生药物依赖，因此必须在医

生指导下使用。例如麻黄碱滴鼻液，使用时间一般不宜

超过7天，若症状未缓解，应及时就医调整治疗方案。

2.口服制剂

包括抗过敏药和白三烯受体拮抗剂。这些药物通过

口服进入体内，作用于全身，能够有效缓解过敏症状。

（1）抗过敏药：第一代抗过敏药，如马来酸氯苯

那敏等，虽然抗过敏效果显著，但容易引起嗜睡、头晕

等不良反应，因此不太适合需要集中精力工作或学习的

人群。第二代抗过敏药，如西替利嗪、氯雷他定等，不

良反应相对较小，更适合日常使用。不过，部分人使用

第二代抗过敏药后仍可能出现轻微的嗜睡症状，因此

在用药期间应避免驾驶车辆或操作精密仪器等。

（2）白三烯受体拮抗剂：这类药物可以阻断白三烯

的作用，减少炎症反应。白三烯是一种重要的炎症介质，

在过敏性鼻炎的发病过程中起着关键作用。孟鲁司特钠

是常用的白三烯受体拮抗剂，对于过敏性鼻炎患者，尤其

是伴有哮喘的患者来说，是一种有效的治疗选择。

总之，通过科学治疗，我们完全能够有效控制过

敏性鼻炎的症状，提升生活质量。大家可以根据自身具

体情况选择合适的治疗方法，同时要牢记，治疗过敏性

鼻炎是一个长期过程，需要我们具备足够的耐心。在此

过程中，我们不仅要关注症状的缓解，更要注重生活方

式的调整和健康习惯的养成。

温馨提示

需要注意的是，药物治疗必须在

医生和药师的指导下进行。不同的药

物有不同的作用机制和适应证，只有

合理用药才能达到最佳治疗效果。


