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薯蓣最早起源于中国，随着时间的推移，传播到了

日本、韩国、越南等亚洲国家以及一些欧洲国家。薯蓣

不但可作为主食，被誉为“食中美味”，还具有药用价

值，被用于传统草药中，对脾、肾和肺都有益，又被称为

“药中至宝”。

一、传统医学中的“补药之王”
《神农本草经》将薯蓣列为上品，描述其“味甘

温，生山谷，主伤中，补虚羸，除寒热邪气，补中益气

力，长肌肉，强阴，久服耳目聪明，不饥延年”。因此，薯

蓣在中医药学中具有重要地位，特别适合脾胃虚弱、食

少体倦的人群，能够有效改善脾胃虚弱引起的消化不

良、食欲缺乏等症状。含有薯蓣的中成药有很多种，如

六味地黄丸、薯蓣丸、参苓白术散、归脾丸、四神丸、

五子衍宗丸、金匮肾气丸等。

薯蓣不仅可治疗脾虚导致的腹泻、便溏，还可改

善肺燥症状，如干咳、咽干，能够增强肾脏功能，提高

机体免疫力。然而，在使用薯蓣时也需要注意适量服

用，避免过量导致身体不适。同时，对于湿盛中满或者

有实邪、积滞的患者来说，需要谨慎使用薯蓣，以免加

重症状。

二、药食两相宜
薯蓣除作为传统的补益类中药使用外，也可当作
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薯蓣，也被称为山药，是大家熟知的药食两用品种之

一。薯蓣是山药的原名，该名由来已久，《山海经》中即有

此名，后因唐代宗李豫之名与“蓣”音同，为避其讳，改

名为“薯药”；到了宋朝，又因宋英宗赵曙之名与“薯”音

同，为了避讳，又改名为山药，并一直沿用至今。

薯蓣在长江、黄河流域（如河南、山西、河北等

地）均有栽培，主产于河南怀庆地区者为道地药材，称

“怀山药”。其历史可追溯至《神农本草经》，彼时称

其为“薯蓣”，又名“山芋”。《吴普本草》中称其为“玉

延”，《本草图经》中则有“修脆”之称，彰显了其在古

代医籍中的重要地位。
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食品食用。薯蓣的食用方法很多，如炖、炒、烩、蒸、煮

汤等，也可将其切片晒干，与小麦、玉米等粮食混合磨

成粉食用。

薯蓣从地里采收出来后，若被饮片厂严格按照药

用标准进行加工检验，便在医疗机构或药店作为药品

使用；若采收后经简单加工趁鲜在农贸市场或超市供

消费者选用，则作为食品。为了方便运输和储存，入药

时应加工成干燥的饮片使用；而作为食品，多趁鲜使

用。总之，薯蓣是一味非常好的药食两用品种。

三、冠心病与心绞痛的新知音
薯蓣皂苷片的主要成分是从薯蓣属植物穿山龙中

提取的水溶性总皂苷。薯蓣皂苷片可以改善冠状动脉

供血不足，辅助治疗冠心病、心绞痛，对伴有高血压、

高甘油三酯血症、高胆固醇血症等疾病的患者也有疗

效。然而，使用时需严格遵循医嘱，并注意可能出现的

不良反应和禁忌证。常见的不良反应包括过敏反应（如

皮肤瘙痒、红肿）、恶心、腹痛等。在出现不良反应时，

应及时停药并就医治疗。

四、美容养颜的新宠
薯蓣提取物或长柔毛薯蓣根提取物含有丰富的营

养成分，包括多种氨基酸、薯蓣皂苷元、多巴胺、多酚

氧化酶、尿囊素以及多种甾醇等。这些成分不仅能够舒

缓皮肤、杀菌消炎，还能增强皮肤的锁水能力，保持皮

肤的水润和光泽。同时，其富含的抗氧化成分能够减少

皮肤细胞的损伤，延缓衰老。在化妆品中合理应用薯

蓣根提取物，可以帮助改善皮肤状态，提升护肤效果。

需要注意的是，使用时应遵循安全、适量原则，避免潜

在风险。


