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张大妈患有溃疡性结肠炎，最近感觉肠道不适，于

是前往医院消化科就诊。医生安排了肠镜检查，并开具了

复方聚乙二醇电解质散用于肠道准备。张大妈在药房取

药时，想起邻居李大爷做肠镜时使用的是“硫酸镁”，心

中不禁疑惑：医生是不是开错药了？

肠镜检查是常用的检查方法，能够直观地观察肠

道内部情况，为医生准确诊断肠道疾病提供可靠依据。

而在进行肠镜检查前，肠道准备是必不可少的一步，因

此，选择合适的肠道准备用药尤为重要。

一、肠道准备用药有哪些
目前，临床上常用的口服肠道清洁剂包括复方聚

乙二醇电解质散、硫酸盐（如硫酸镁）、磷酸钠盐等。

医生会根据您的健康状况、共患疾病及用药情况，结合

肠道清洁方案的疗效、成本、安全性及耐受性等因素，

为您选择合适的肠道清洁剂。以下是几种常用的肠道

清洁剂：

1.复方聚乙二醇电解质散

复方聚乙二醇电解质散是我国患者最常选用的肠

道清洁剂。它是一种容积性泻药，通过口服大量液体清

洗肠道。该药对肠道的吸收和分泌功能无明显影响，不

会导致水和电解质紊乱。对于炎症性肠病患者，它不会

“肠”治久安
   —肠道准备用药知多少
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改变肠道黏膜特征，不会干扰病情判断，适用于此类患

者的肠道准备。

服药方案可分为单次口服和分次口服两种：

（1）单次口服方案：在结肠镜检查前4～6小时开

始服用，2小时内服完。一般服药1小时后肠道蠕动加

快，开始排便，直至排出清水样便。若排便性状未达要

求，可继续服用冲泡好的溶液或清水，但总量一般不超

过4 L。

（2）分次 服用方案：①3 L方案。肠道检查前

10～12小时服用1 L，当天检查前4～6小时服用2 L。

②4 L方案。肠道检查前10～12小时服用2 L，当天检查

前4～6 小时服用2 L。

2.硫酸镁

硫酸镁是一种容积性泻药，口服后不易被肠道吸

收，留在肠腔内，导致肠内渗透压升高，阻止肠内水分

吸收的同时将组织中的水分吸收到肠内，使肠内容积增

大，刺激肠壁，促进肠蠕动，从而达到清洁肠道的目的。

【优点】服用水量少，价格便宜。

【缺点】口感不佳，易导致低钾血症、高镁血症等

并发症。

【注意事项】若存在炎症性肠病、可疑炎症性肠病

及肾功能异常等情况，不推荐使用该药。在医生开具药

品时应告知相关病史。
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【常规用法】50 g硫酸镁加清水100 mL溶解后一次

性服用，继续饮水约2 L，如已观察到排清水样便，可不

再继续饮水。

3.磷酸钠盐口服溶液

磷酸钠盐通过增加肠内渗透压，将水分吸收进入

肠道刺激肠蠕动，还可通过神经反射刺激肠蠕动，从而

达到清洁肠道的目的。

【优点】清洁效果好，仅需口服少量（约1.6 L）柠

檬口味的溶液。

【缺点】可能诱发癫痫、磷酸盐肾病以及心律失

常等。

【注意事项】共患疾病较多的老年患者在使用前

应告知医生。存在肠梗阻、心力衰竭、慢性肾病及电解

质紊乱等情况的患者，以及服用血管紧张素转化酶抑

制剂（普利类）或血管紧张素Ⅱ受体拮抗剂（沙坦类）

等药物的患者应避免使用。

【常规用法】一般分两次给药，第一次在检查前

10～12小时，使用800 mL以上的温凉水溶解后服用，检

查前3～5小时重复一次。

用药解析：张大妈患有溃疡性结肠炎，医生为其开

具的肠道清洁剂是复方聚乙二醇电解质散而非硫酸镁。

正如前文所述，炎症性肠病患者不推荐使用硫酸镁，因

此医生的选择是合理的。张大妈的疑惑源于对肠道准备

用药的不了解。复方聚乙二醇电解质散和硫酸镁均为常

用的肠道清洁剂，各有特点，医生会根据患者的共患疾

病和需求来选择合适的药物。

二、服药小贴士
1.改善味觉体验

若不能耐受复方聚乙二醇电解质散溶液的味道，

可在服药时搭配饮用运动饮料（如脉动）或咀嚼口香

糖，能够缓解恶心、呕吐等症状。

2.控制服药速度

服药时注意控制速度，可减少呕吐和腹胀的发生

风险。

3.适当运动

肠道准备期间，可适当运动，如慢走30分钟并轻

揉腹部，促进排便。

日常生活中，我们应关注肠道健康，特别是高危人

群，应定期进行肠道检查。当出现肠道不适或大便性

状及频次改变时，应及时就医。希望这篇文章能帮助

大家了解肠道准备用药的相关知识，真正做到“肠”治

久安。


