
92 药物与人  2025年第3期

十全大补汤的“前世今生”
文 / 北京市东城区第一人民医院  刘祖涵
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承担处方点评、医嘱点评、

科普宣传、药品不良反应上
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自然科学基金项目的编写和

执行工作，发表核心期刊文

章数篇。

在国家博物馆的中医药文化展览中，我被一味汤

剂深深吸引—它的名字叫“十全大补汤”。展柜里陈

列着方中各种药材，尤其是那根人参，显得格外特别。

那么，十全大补汤究竟是一种什么样的汤剂呢？让我们

一同走近它的“前世今生”。

一、出自哪部医书
十全大补汤最早记载于宋代的《太平惠民和剂局

方》卷五，别名“十全饮”。此外，《仁斋直指》卷十五中也

有记载，称其为“十补汤”。这些经典医书的记载，为十全

大补汤奠定了深厚的历史基础。十全大补汤作为中医药的

经典方剂，历经千年仍被广泛应用，它不仅承载着丰富的

中医药文化内涵，也为现代人的健康保驾护航。

二、由哪些药味组成
十全大补汤由以下药材组成：人参（去芦）、熟地

黄、当归、黄芪、白术、茯苓（去皮）、白芍、川芎、肉

桂、甘草（炙）、生姜和大枣。这些药材相互配合，共同

发挥补气养血、健脾益肾的功效。

三、各药的性味归经、功效及古籍记载
人参，性微温，味甘、微苦，归脾、肺、心、肾经，功

效为大补元气、复脉固脱、补脾益肺，《神农本草经》

载其“主补五脏，定魂魄，除邪气，开心益智”，是补气

的重要药材。

熟地黄，性微温，味甘，归肝、肾经，能滋阴补血、

益精填髓，《雷公炮制药性解》提到其“活血气，封填

骨髓，滋肾水，补益真阴”，是补血的重要药材。

黄芪，性微温，味甘，归脾、肺经，可补气健脾、升

阳举陷、益卫固表、利尿消肿、托毒生肌，《神农本草经

逢原》提到其“性虽温补，而能通调血脉，流行经络”，

是补气的重要药材，增强了整个方子的补气之力。

白术，性温，味苦、甘，归脾、胃经，能益气健脾、燥

湿利水、止汗、安胎，《本草汇言》称其为“扶植脾胃，散

湿除痹，消食除痞之要药”，是健脾的重要药材。

茯苓，性平，味甘、淡，归心、肺、脾、肾经，可利水

渗湿、健脾、宁心安神，《世补斋医书》称其为“治痰主

药”，是利水消肿的重要药材。

当归，性温，味甘、辛，归肝、心、脾经，能补血调经、

活血止痛、润肠通便，《本草正》提到“其味甘而重，故专

能补血，其气轻而辛，故又能行血”，是补血的重要药材。
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白芍，性微寒，味苦、酸，归肝、脾经，能养血敛

阴、柔肝止痛、平抑肝阳，《本草求真》中提到：“赤芍

药与白芍药主治略同，但白芍有敛阴养血之力。”

甘草，性平，味甘，归心、肺、脾、胃经，可补脾益气、

祛痰止咳、缓急止痛、调和诸药，《神农本草经》提到其

“坚筋骨，长肌肉，倍力”，是调和方中药性的重要药材。

川芎，性温，味辛，归肝、胆、心包经，能活血行

气、祛风止痛，有“血中之气药”之称，可通达气血、化

瘀止痛。

肉桂，性大热，味辛、甘，归肾、脾、心、肝经，能补

火助阳、散寒止痛、温经通脉，是治疗下元虚衰的重要

药材。

四、方义分析
十全大补汤的配伍精妙，各药材相互配合，共同

发挥强大的补益作用：①人参与熟地黄。一补气，一养

血，气血双补，为方中君药。②白术、茯苓。健脾渗湿，

协助人参益气补脾，增强脾胃运化功能。③黄芪。助人

参大补肺脾之气，提升机体的整体气虚状态。④当归、

白芍。养血合营，助熟地黄补益阴血，改善血虚症状。

⑤川芎。活血行气，使补而不滞，促进气血运行。⑥肉桂。

温肾散寒，扶助元气，增强方剂的温补作用。⑦生姜、大

枣。作为引子，调和脾胃，引导药力更好地发挥作用。

全方共奏益气补血、养血安神的功效，适用于多种

气血两虚的症状。

五、什么病证适合服用十全大补汤
十全大补汤性温而不热，平补有效，养气育神，醒

脾止渴，扶正辟邪，温暖脾肾。适用于以下症状：男子、

妇人诸虚不足，五劳七伤，不进饮食，久病虚损，时发潮

热，气攻骨脊，拘急疼痛，夜梦遗精，面色萎黄，脚膝无

力。一切病后气不如旧，忧愁思虑伤动血气，喘嗽中满，

脾肾气弱，五心烦热，并皆治之。

六、现代临床应用
1.用于月经过少者

妇女以血为主，气血亏虚、冲任血海空虚会导致月

经过少甚至闭经。十全大补汤通过补气生血，使气血充

盈，胞宫得以濡养，从而恢复月经量。可再添加山药、益

母草、香附等药材，增强益气健脾、活血调经的作用。

2.用于疾病或手术造成气血两虚的患者

例如骨折手术患者，术后气血两虚，十全大补汤可补

气生血，抑制血红蛋白丢失，改善术后贫血；还可起到抗

炎、促进骨折愈合、减少并发症及促进康复等作用。

3.用于白细胞减少症

白细胞减少症属于中医“虚劳”“血虚”的范畴。

其病因主要包括：①先天不足，肾气素虚，主骨生髓功

能减弱，精血难以化生；②后天失养，脾胃运化无力，生

化之源不足，不能化生气血；③服用某些药物，抑制骨

髓造血功能；④在治疗肿瘤的过程中应用放疗和化疗

手段对白细胞产生同步杀伤作用等。十全大补汤具有

温补气血的作用，对白细胞有提升之力，既能补气，又

可生血；既升白细胞，又增红细胞。

七、用药须知
十全大补汤适用于气血两虚且体内寒气较重的

患者，其他患者不宜服用，否则容易引起上火等不良反

应。体内有湿热、实热及阴虚火旺者不宜服用。夏季不

建议使用此汤剂，以免燥热伤身。

考虑现代人的体质，十全大补汤里的人参也可用

党参替换，如制剂十全大补丸和十全大补膏用的都是

党参。还可以根据需求换成太子参，太子参补气健脾，

生津润肺，药效更加平稳，且不良反应比人参小。

十全大补汤作为中医药的经典方剂，历经千年仍被

广泛应用。它不仅承载着丰富的中医药文化内涵，也为

现代人的健康保驾护航。希望这篇文章能帮助您更好地

了解十全大补汤，合理应用。


