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李女士今年30岁，是一名忙碌的“996”上班族。

由于工作繁忙，她的饮食和作息一直不太规律。最近，

原本活力满满的她，突然感觉私处瘙痒，而且症状逐

渐加重，这让她坐立不安；同时，她还发现内裤上的白

带出现了异常，颜色发黄，质地像凝固的豆腐渣。这种

情况让她既尴尬又担忧。起初，她以为只是小问题，便

尝试通过日常清洁和自行用药来缓解症状。然而，情况

不但没有好转，反而越来越严重，这极大地影响了她的

日常生活和工作状态。最终，她鼓起勇气前往医院，向

专科医生寻求帮助。经过医生的耐心询问和仔细检查，

她被确诊为霉菌性阴道炎。医生告诉她，这是体内菌

群失调、霉菌过度繁殖导致的。听到这里，李女士才明

白，原来平时一些不在意的生活习惯和小问题，竟会引

发如此不适。随后，医生为她制订了针对性的治疗方

案，并详细讲解了日常护理的注意事项。经过一段时间

的积极治疗和精心护理，她的症状逐渐减轻，最终完

全消失。

一、什么是霉菌性阴道炎
霉菌性阴道炎，医学上称为外阴阴道假丝酵母菌病

（VVC），是由假丝酵母菌（又称念珠菌）引起的一种外

阴阴道炎。假丝酵母菌是一种机会致病菌，通常在人体

免疫力下降或环境适宜时才会引发感染。据统计，全球

约75%的女性在一生中至少会经历一次这样的感染，

40%～45%的女性会遭遇二次及以上的复发。

二、霉菌性阴道炎的诊断
当女性感染霉菌性阴道炎时，最典型的症状就

是难以忍受的瘙痒感和灼热感。这种瘙痒呈阵发性，

在夜间尤为明显，常常让人辗转反侧。同时，阴道分泌

物会显著增多，内裤上常能看到豆腐渣样的凝固状白

带，部分患者的白带还伴有异味，令人十分尴尬。

出现这些症状后，及时就医非常重要。医生会通

过详细询问病史和进行专业的体格检查来明确诊断。

在病史采集中，医生会重点关注影响免疫力的因素，

比如近期是否服用过抗菌药物、是否使用过免疫抑制

剂、是否处于妊娠期、是否有糖尿病病史，以及平时是

否常穿紧身化纤内裤、是否在缺乏保护的情况下使用

公共马桶或浴缸等。这些因素都可能破坏阴道菌群环

境，使假丝酵母菌大量繁殖，从而引发感染。

查体时，医生可能会观察到患者外阴皮肤和阴道

黏膜红肿，严重的甚至会有抓痕。病程较长的患者，由

于反复搔抓，外阴皮肤上还可能出现皲裂或溃疡。内诊

时，会在阴道内看到块状、豆腐渣样的分泌物。医生会

取出阴道分泌物标本，通过湿片法或革兰染色法查找

假丝酵母菌的芽孢及菌丝，进一步明确诊断。
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三、霉菌性阴道炎的治疗
霉菌性阴道炎是一种常见且容易复发的疾病，在

发病过程中，及时识别并消除诱因对控制和治疗疾病

至关重要。这不仅是对症治疗的前提，还能预防病情

恶化和减少复发次数。例如，要立即停用不必要的抗菌

药物，因为过度使用抗菌药物可能会导致菌群失调，打

破阴道内有益菌和有害菌的平衡，为霉菌生长创造有

利条件，进而诱发或加重阴道炎。

在个人生活护理方面，患者的日常用品，尤其是内

裤等直接接触私密部位的衣物，必须严格隔离清洗。

要使用专用洗衣盆，避免与其他衣物混洗，同时选择

具有杀菌消毒功能的洗涤剂，确保彻底清除残留的霉

菌孢子，防止交叉感染或病情反复。

药物治疗是霉菌性阴道炎的主要治疗方式。对于

单纯性感染且有性生活史的女性，医生通常会推荐使

用阴道栓剂或阴道片，如咪康唑软胶囊、克霉唑栓等。

这些药物能直接作用于病灶，一般7天左右就能缓解炎

症，促进阴道黏膜修复，达到治愈的目的。如果患者没

有性生活史，则推荐口服氟康唑片或伊曲康唑片进行

抗真菌治疗。

对于复杂性霉菌性阴道炎，治疗需要更综合和深

入—不仅要局部用药，还需口服氟康唑或伊曲康唑联

合治疗，以改善阴道酸碱度。此时，整个治疗周期会延

长到7～14天，以确保彻底清除体内深处的霉菌感染。

对于反复发作的霉菌性阴道炎患者，需要更细致、

个性化的治疗策略。进行分泌物的培养和药敏测试，根

据测试结果选用更敏感的抗霉菌药物，这样既能实现精

准治疗，又能减少不必要的药物使用，提高治疗效率。

此外，由于该病的致病菌是机会致病菌，调整阴道

酸碱度是预防复发的关键。使用碱性溶液，如碳酸氢钠

坐浴，可以中和阴道内的酸性环境，抑制霉菌生长；也

可以使用具有清热解毒、燥湿止痒功效的中药，抑制细

菌繁殖，增强阴道黏膜的抵抗力。同时，补充乳酸杆菌

（可通过阴道给药或直接口服），能有效调节阴道微生
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态环境，增强阴道自净能力，建立生物抗菌屏障，降低

复发风险，为患者带来更持久、稳定的治疗效果。

四、霉菌性阴道炎治疗后的管理
霉菌性阴道炎有一定的复发率，因此随访在疾病

管理和预防复发中非常重要。通常建议在治疗结束后

7～14天进行首次复查，这是为了避免因阴道上药及药物

残留导致检查结果出现误差。对于复发患者，即使初次

检查未见异常，后续也建议在1个月、3个月、6个月进行

规范化随访，三次结果均为阴性才能视为临床治愈。

在随访过程中，医生会仔细询问患者外阴及阴道

区域是否还有灼热、瘙痒等不适症状，同时评估白带

性状是否恢复正常，检查外阴和阴道黏膜是否充血、水

肿，以及观察阴道内分泌物的具体情况。必要时，还会

进行阴道分泌物的显微镜镜检，查找芽孢及假菌丝，或

进行真菌培养，精准识别病原体。

患者在整个治疗和随访过程中，一定要严格遵循

医嘱，不要自行停药或更改药物剂量，按时复诊，不要

中断随访。个人卫生也不能忽视，要保持外阴清洁干

燥，避免过度使用阴道洗液破坏菌群平衡。选择透气

性好的棉质内裤，勤换勤洗，并在阳光下晾晒。复查

前，建议暂停性生活，防止交叉感染或影响检查结果的

准确性。

同时，倡导健康的生活方式也很重要。保持均衡

饮食，避免食用辛辣、刺激、甜腻的食物，多吃富含维

生素的食物，如胡萝卜、番茄、大豆、橙子等。保证充足

的睡眠，避免熬夜，适量进行有氧运动，提高身体免疫

力，有效预防疾病复发。对于患有糖尿病、红斑狼疮等

基础疾病的患者，积极控制原发病，降低感染风险也很

关键。

守护“私密花园”，从了解霉菌性阴道炎开始。

面对疾病，不要慌张，也不要忽视，及时就医，科学

治疗，让“私密花园”绽放健康光彩，享受美好生活。


