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小建中汤：脾胃健康的“守护者”
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春季气温多变，乍暖还寒，这种气候容易影响脾

胃功能。小建中汤能在这时呵护脾胃，为身体带来温暖

与滋养。它是传承千年的经典中药良方，深受历代医家

和患者的推崇。今天，就让我们一起探究小建中汤的

奥秘。

一、方源古韵：温暖与治愈的历史之旅
小建中汤最早出自《伤寒论》，是汉代医圣张仲

景创制的经典方剂，在“伤寒六经辨证”体系中占据

重要地位。主要功效是温中补虚、和里缓急，常用于

治疗脾胃虚寒、肝脾不和引起的脘腹拘急疼痛等症

状。如果你常感到腹部隐痛，喜欢用温暖的东西捂

着，还容易疲倦乏力、面色苍白、虚劳心悸，小建中汤

可能会有帮助。

熟悉《伤寒论》的人都知道桂枝汤，它被誉为“伤

寒第一方”。而小建中汤就是在桂枝汤基础上加减化裁

而来的，把桂枝汤中的芍药用量加倍，再加入甘润的饴

糖。这种变化让小建中汤更适合虚劳里急的人，也就是

因气血虚证导致腹部隐隐作痛的患者。方中的药物既

能温补脾胃，又能补益气血，帮助增强抵抗力，改善身

体状态。

二、组方妙解：甘辛酸和的细致调和
《伤寒论》记载的小建中汤组成（现代用量）为：

桂枝三两（9 g），炙甘草二两（6 g），芍药六两（18 g），

大枣十二枚（6 g），生姜三两（9 g），饴糖一升（30 g）。

方中重用甘温质润的饴糖作为君药，它能温补中

焦，缓解疼痛。桂枝辛温，作为臣药，可以温阳气，祛寒

邪；白芍酸甘，能养营阴，缓肝急，止腹痛。生姜能温胃

散寒，大枣可以补脾益气，它们起到佐药的作用。炙甘

草既能益气和中，又能调和其他药物，是佐使药。

其中，饴糖和桂枝、生姜搭配，辛甘化阳，能温
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补中焦，调理脾虚；白芍和大枣、甘草搭配，酸甘化

阴，能缓急止痛。这六味药一起使用，使中气强健，

气血阴阳生化有源，各种症状也自然痊愈，所以名叫

“建中汤”。

大家可能会好奇：为什么增加一味饴糖，再加倍

使用芍药后，桂枝汤就变成了温中补虚的良药呢？饴糖

就是常见的麦芽糖，味道甘甜。中医理论认为“土爰稼

穑，稼穑作甘”，甘味的饴糖能入脾补脾，改善中焦脾

胃虚寒的情况，由此可见饴糖在此方中的重要性。而

且，芍药用量加倍后，柔肝止痛、敛阴归阳的功效更强

了。根据《辅行诀》中记载的汤液经法图，小建中汤原

本的配伍结构是三甘一酸二辛；芍药用量加倍后，芍药

用量和桂枝、生姜这两个辛味药的用量总和一样，实现

了辛酸化甘，配伍结构变成六甘，极大增强了甘味补气

生血的功效。这里遣方用药之微妙、精准，正是中医药

治病救人的精髓所在。

三、广泛疗效：传统方剂的现代应用
小建中汤的临床应用十分广泛，除了缓解腹痛，现

代医学研究发现它对很多疾病都有显著疗效。

1.胃肠调理

在现代生活中，人们的生活方式和饮食结构发生了

很大的变化—不注意保暖，吃太多寒凉食物，精神压

力大，缺乏运动，都容易引发胃肠道疾病，如慢性胃炎、

功能性消化不良、腹泻、便秘，甚至消化性溃疡。有临床

研究表明，小建中汤和奥美拉唑肠溶胶囊、阿莫西林胶

囊等西药一起使用，能提高消化性溃疡的治疗有效率，

还能降低腹痛、呕吐等不良反应的发生率。

2.肝脾共调

《金匮要略》里提到：“见肝之病，知肝传脾，当

先实脾。”意思是，在治疗肝病时，要温阳健脾，防止肝

病影响到脾，这体现了中医对脏腑关系的深刻理解，也

是治未病理念的体现。在西医治疗慢性肝炎（阴黄证）

时，加上小建中汤，能起到不错的保肝退黄和改善凝血

功能的作用。

3.儿童脾胃呵护

中医认为，脾气健旺就能开胃助纳。对于脾胃功

能还没发育完全，饮食又没有节制，还经常腹痛的儿

童来说，小建中汤是个不错的选择。它能健中补脾，

治疗中焦虚寒导致的小儿厌食、腹痛，而且味道甘

甜，很符合孩子们喜欢吃甜的特点，能提高他们治疗

的依从性。

4.妇科温养

有些女性在经期前后会腹痛，尤其是体质较弱、手

脚容易冰凉的人。小建中汤可以温中散寒，补益气血，

缓解经期疼痛，调节气血运行，改善月经不调的情况。

另外，小建中汤加味还能用于治疗白塞氏综合征、产后

发热和更年期综合征等妇科疾病。

5.慢性疲劳调理

慢性疲劳综合征在现代社会很常见，患者会长时

间感到疲倦、乏力，难以通过休息缓解。如果中医诊断

为心脾两虚型的慢性疲劳综合征，用小建中汤温中补

虚，调和阴阳，不仅能改善心悸、失眠等症状，还能调

和气血，补益心脾，增强体力和免疫力。

实际上，小建中汤的应用远不止这些。对于焦虑

症、低血压、痛风等现代疾病，只要中医辨证符合相应

证型，用小建中汤治疗都能取得不错的效果。

四、用药心得：温中良方的谨慎应用
虽然小建中汤是经典方剂，适用范围广，但使用时

还是有一些需要注意的地方，这样才能确保安全有效。

1.呕吐患者需谨慎

《医方集解》里写道：“呕家不可用建中汤，以甘

故也。”《医宗金鉴》也注释：“呕家不可用，谓凡病呕

者不可用，恐甜助呕也。”所以，呕吐患者不能用小建

中汤。

2.体质辨证

小建中汤适合中焦虚寒体质的人，这类人通常畏

寒、容易疲倦，腹部隐痛且喜欢温暖。如果是实热体

质，比如经常口干、容易上火、大便干结，就不适合用小

建中汤，否则可能会加重病情。

3.糖尿病患者需注意

小建中汤里饴糖含量较高，糖尿病患者如果确实

需要使用，一定要谨慎，以免影响血糖水平。

小建中汤组方选药温和安全，性味平和，但中药都

有偏性，使用时要因人而异、辨证论治。只有这样，才

能发挥小建中汤调理、呵护脾胃的独特功效。


