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“镜”请关注，保“胃”健康
文 / 首都医科大学附属北京天坛医院  隗海朦  王雨晴

在谈“癌”色变的今天，胃癌无疑是人们心头的一

大阴影。早预防、早发现、早治疗是应对胃癌最有效的

方式，其中胃镜检查必不可少。那么，胃镜检查都有哪

些作用呢？下面这个真实案例或许能给您答案。

张先生，56岁。一个月前，他反复出现上腹部隐痛症

状，门诊医生建议他进行胃镜检查。检查过程中，医生发

现张先生胃窦上有一处扁平隆起型病变，便取了组织进

行病理化验。病理结果显示：胃窦部黏膜慢性炎症，伴糜

烂，局灶腺体轻度不典型增生。按照医生的建议，张先

生又做了放大染色胃镜复查。复查结果显示：胃窦部黏膜

的腺管结构和血管形态存在明显异常。医生高度怀疑是

早期癌症，于是在放大胃镜精准定位下再次进行病理活

检。最终，病理结果为“胃窦部高级别上皮内瘤变，胃幽

门处黏膜低级别上皮内瘤变”，也就是说，张先生有两

处病变，一处是早期癌变，另一处是癌前病变。得知这个

消息，张先生和家属都难以置信：仅仅一次胃镜检查，居

然就查出了癌症。

事实上，90%的早期胃癌患者都没有明显症状。癌

症初期，肿瘤体积极其微小，很难被检测到。当肿瘤长

到1 cm大小时，其中往往已经聚集了十亿个癌细胞。所

以，很多患者发现癌症时，癌细胞数量已经相当多，身

体也开始出现症状，此时往往已不是早期癌症了。

一、什么是胃癌
胃癌是全球范围内常见的消化系统恶性肿瘤，严

重威胁人类的生命健康。根据国际癌症研究机构肿瘤

数据库项目的报告，胃癌在全球肿瘤死亡原因中位居

第三。在我国，胃癌的发病率和死亡率均排在前几位。

我国胃癌发病人数占全世界胃癌发病人数的45%以上，

死亡人数占比超过50%。由于胃癌在特定特征上存在

显著差异，手术、放疗、化疗等传统治疗手段对其疗效

有限。而且，多数胃癌患者初诊时就已处于中晚期，预

后情况很不理想。因此，胃癌的早期检测在临床上至

关重要。

二、胃癌的早期症状有哪些
1.无明显原因的食欲减退、体重下降

如果突然对食物失去兴趣，体重也随之减轻，这

可能是胃癌发出的“信号”。

2.持续上腹部不适或疼痛

如果上腹部经常感觉不舒服或疼痛，不要简单地

认为是“吃坏肚子”，这很可能是胃癌的预警。
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3.恶心、呕吐、反酸、烧心

这些症状在生活中较为常见，但是如果频繁出现，

就要警惕胃癌的可能性。

4.黑便或大便潜血阳性

如果大便颜色发黑，或者大便潜血试验呈阳性，

这可能是胃部出血的表现。

5.贫血、乏力

无缘无故感到疲劳、乏力，可能与胃癌导致的慢性

失血或营养吸收障碍有关。

三、为什么胃癌需要开展筛查
1.早期胃癌大多无症状

早期胃癌患者，要么没有症状，要么只是偶尔出现

打嗝、轻微腹痛、反酸等症状。这些症状很容易被当成

普通的“胃病”，患者往往觉得忍一忍就过去了。这就

导致我国大部分胃癌患者初诊时，病情已经发展到了

中晚期。

2.胃癌筛查的临床价值

研究显示，在胃癌高发地区开展一次性胃镜筛查，

可显著降低患者死亡率和筛查人群的累积发病率。所

以，确定高危人群，提高胃癌的早期筛查与诊断率，对

改善胃癌诊疗效果及患者预后具有十分重要的意义。

3.符合国家政策，助力健康生活建设

《“十三五”卫生与健康规划》将加强重大疾

病防治列入主要任务；《中国防治慢性病中长期规划

（2017—2025年）》提出“实施早诊早治，降低高危人

群发病风险”；《健康中国行动（2019—2030年）》将癌

症防治行动列为重大行动。提高胃癌筛查率是改善我

国胃癌防治现状的有效途径之一。

四、哪类人群需要做胃癌筛查
一般来说，建议有不良症状者或胃癌高风险人群

定期进行胃癌筛查。根据我国现行的胃癌筛查指南，年

龄在45岁及以上，且符合下列任一条件者为胃癌高风险

人群：

●	 居住在胃癌高发地区。

●	 幽门螺杆菌感染。

●	 既往患有胃息肉、慢性萎缩性胃炎、胃溃疡、手

术后残胃、恶性贫血等胃癌前疾病。

●	 一级亲属有胃癌病史。

●	 存在胃癌其他高危因素，如吸烟、大量饮酒、

高盐饮食等。

五、胃癌筛查方法有哪些
目前，胃癌筛查主要采用胃镜检查和血清学检查，

而胃镜检查结合活检病理分析是胃癌诊断的金标准。

多项研究表明，开展胃癌筛查在一定程度上可以降低胃

癌的死亡率；而从社会卫生建设条件和经济学效果来

看，进行胃癌筛查也更加符合成本效益的原则。

六、胃镜检查是什么
胃镜检查是一种内窥镜检查方法。简单来说，医生

会将一条纤长柔软、前端带有光源和摄像头的管子经

患者喉咙插入，沿着食管进入胃腔，从而观察胃内部的

情况。检查重点是胃内黏膜是否存在异常改变。这项检

查不仅能发现疑似胃癌的病变，还能检测是否存在胃

炎、胃溃疡、胃息肉等良性病变。

七、胃镜检查能够起到什么作用
1.对普通人群进行筛查与早期诊断

在进行胃镜检查时，若发现局部胃黏膜异常，医生

会取一部分组织送去做病理检查。病理检查能鉴别异

常的黏膜属于良性炎性病变，还是早期或中晚期胃癌。

很多早期胃癌患者没有明显不适症状，因此只有定期

进行胃镜筛查，才能尽早发现病变并及时治疗。

2.对胃癌早期患者进行治疗

在胃镜下，医生可以直接钳除较小的息肉。对于较

大的良性肿瘤及早期胃癌，还可以进行内镜黏膜切除

术或内镜黏膜下剥离术等。内镜治疗可替代很多原本

需要开腹的手术，使治疗更加精准，具有创伤小、恢复

快的优势，有助于患者减少并发症，同时降低医疗费用

并缩短住院时间。

八、胃镜检查有哪些注意事项
●	 检查前一天，应进食清淡、易消化的食物；根

据检查具体时间，于检查前8小时开始禁食、禁饮。

●	 医生开具的手术药品需在药房领取，检查当天

随身携带。也可携带药品处方在分诊台取药。
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●	 如果同时需要做空腹B超检查，应先完成B超

检查，然后再进行胃镜检查。

●	 若有单颗活动的牙齿或假牙，务必告知接诊医

生或护士。

●	 检查当天，带上化验检查结果、麻醉评估单、

口服药物等。

●	 建议穿着宽松的服装和容易穿脱的鞋子，不要

化妆，也不要涂指甲油。

●	 携带既往内镜检查报告、病理报告等资料，方

便医生参考。

●	 长期服用阿司匹林、华法林、氯吡格雷等抗凝

药物的患者，务必要将情况告知医护人员。

●	 内镜检查不能与13C呼气试验、消化道造影、

PET-CT、骨扫描、核磁共振、腹部CT等检查安排在同

一天。

胃癌在我国属于高发恶性肿瘤，但通过筛查实现

早期诊断并及时治疗，患者的生活质量和生存时间都将

显著提高。胃镜检查是准确、可靠的胃癌筛查方法，提

高胃癌筛查率是改善我国胃癌防治现状的关键措施。

温馨提示：如何预防胃癌

●	 不吃或少吃腌菜。

●	 不吃或少吃烟熏和油煎食物。

●	 不吃霉变的食物。

●	 养成良好的饮食习惯。

●	 多吃新鲜蔬菜和水果。

●	 保证饮用水的卫生。

●	 不吸烟、少饮酒。

●	 积极治疗癌前病变。


