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口腔溃疡外用药，你选对了吗
文 / 安康市中医医院  宋紫竹

口腔溃疡是我们生活中经常发生的一种口腔黏膜

疾病，发病率很高。虽然很多人都会出现口腔溃疡，但

往往对其不够重视，相关知识也了解不多。下面我们就

来科普一下口腔溃疡的相关知识。

一、什么是口腔溃疡
口腔溃疡是指口腔黏膜上出现的圆形或椭圆形的

浅表性溃疡，具有明显的疼痛感。口腔溃疡的大小不

一，小的只有几毫米，而较大的可能达到1～2厘米。这

些口腔溃疡的表面都会覆盖一层灰白色或淡黄色的假

膜，周围还会呈现红晕状。

引起口腔溃疡的原因有很多。当人体免疫力下降

时，身体对病原体的抵抗力也会大大降低，这时就很

容易出现口腔溃疡。当营养缺乏时，身体因缺乏微量

元素、维生素等营养元素，会导致口腔黏膜的正常代

谢出现异常，从而引发口腔溃疡。我们的口腔黏膜比

较脆弱，如果平时不小心咬伤口腔黏膜，或者刷牙时

用力过大造成损伤，也可能引起口腔溃疡。当长期精

神压力过大，或者处于焦虑、紧张状态时，患口腔溃

疡的概率会大大增加。此外，口腔溃疡还具有一定的

家族聚集性：如果家族中有人频发口腔溃疡，那么家

族中其他人出现口腔溃疡的概率也会更高。

二、如何选择口腔溃疡外用药
在出现口腔溃疡之后，局部使用外用药物是常见

的治疗手段。目前，应用于口腔溃疡的外用药物种类繁

多，要想保证治疗效果，选择合适的外用药物至关重

要。那么，究竟该如何选择口腔溃疡外用药物呢？
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1.根据口腔溃疡的类型选择外用药物

（1）轻型口腔溃疡：症状较轻，治疗主要以减轻疼

痛和促进口腔溃疡愈合为主。因此，选择外用药物时，

应以含有止痛成分或促进口腔黏膜修复成分的药物为

主，如复方氯己定地塞米松膜、冰硼散等。外用药物治

疗不仅可以有效杀菌消毒，缓解口腔溃疡带来的疼痛

感，还能减轻炎症反应，促进创口愈合。

（2）重型口腔溃疡：溃疡深度较深且面积较大，愈

合相对困难。在选择外用药物时，除了要考虑消炎和止

痛，更要注重溃疡深层组织的修复。常见药物有重组人

表皮生长因子凝胶、复方甘菊利多卡因凝胶等，这些药

物有助于改善患者口腔溃疡的状况。

（3）疱疹样口腔溃疡：该型溃疡数量较多，在选择外

用药物时，需注重缓解疼痛和防止感染扩散，常见药物有

口腔溃疡散等。同时，为预防细菌感染，还可选用西吡氯

铵含片，能有效杀菌消毒，减少细菌对口腔溃疡的刺激。

2.根据药物的成分和功效选择外用药物

选择外用药物时，还可以根据患者的具体情况，挑

选含有相应成分和功效的药物。

（1）止痛：对于疼痛感较为严重的患者，可以选择

含有止痛成分的药物，如复方苯佐卡因凝胶。这类药

物含有苯佐卡因，能在溃疡表面形成一层保护膜，同时

缓解疼痛，在进食前使用可减轻进食时的痛苦。

（2）消炎：对于存在炎症的患者，可以选择含有消

炎成分的药物。例如，金霉素眼膏能有效抑制口腔内的

细菌生长，防止溃疡感染。

（3）促进创口愈合：对于希望促进创口愈合的患

者，可以选择含有促进愈合成分的药物，如重组牛碱性

成纤维细胞生长因子外用溶液等。使用这类药物，能促

进口腔黏膜细胞的再生和修复，还可通过刺激细胞的

生长因子受体，启动细胞的修复机制，从而有效缩短口

腔溃疡的愈合时间。

3.结合个人过敏史和耐受性选择外用药物

在选择外用药物时，需要充分了解药物成分，确认

自己是否对药物中的某些成分过敏。如果存在过敏成

分，则应避免选用该类药物。除了过敏因素，还需考虑

自身对药物的耐受性。不同的人对药物的耐受性存在

差异，有些药物可能会引起局部刺激，对于耐受性较差

的人来说，可能会感觉不适。因此，这类患者应尽可能

选择一些温和的药物。
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三、出现口腔溃疡后应该注意什么
1.饮食管理

出现口腔溃疡后，日常饮食需要避免辛辣食物，如

辣椒、花椒、芥末等，这些食物会对口腔溃疡创面产生

强烈刺激，从而加重疼痛。此外，柠檬、橙子、醋等酸性

食物也会刺激口腔溃疡，进一步损伤口腔黏膜，延缓口

腔溃疡的愈合时间。除了刺激性食物，坚果、薯片、炸

排骨等粗糙、坚硬的食物在咀嚼过程中可能会摩擦口

腔溃疡表面，导致口腔溃疡破裂出血，增加感染风险，

也应避免食用。

在选择食物时，应挑选富含维生素的果蔬，如胡萝

卜、西红柿、香蕉等；同时选择富含蛋白质的食物，如鸡

蛋、牛奶、鱼肉等。食用这些食物能有效促进口腔溃疡

愈合。

2.口腔护理

出现口腔溃疡后，避免使用硬毛牙刷，因为硬毛牙

刷可能损伤口腔黏膜，加重口腔溃疡症状。刷牙时，动

作要轻柔，每次刷牙时间不少于3分钟，确保牙齿的每

个面都能得到清洁。同时，要避免过度刷牙，刷牙时避

开溃疡部位，不要用力刷，以免加重溃疡。

如果口腔溃疡比较严重，影响正常刷牙，可以配合

使用漱口水。需要注意的是，漱口水不能完全替代刷

牙，因为漱口水无法有效清除牙齿表面的牙菌斑。选择

漱口水时，应挑选具有杀菌、消炎作用的漱口水，如含

有氯己定成分的漱口水，可以帮助维持口腔清洁卫生。

不过，要注意避免长期使用含有抗生素或高浓度消毒

成分的漱口水，以免破坏口腔内正常的微生物平衡，引

发其他口腔问题。

3.生活习惯调整

第一，要保证充足的睡眠时间，因为睡眠不足会

影响身体免疫系统功能，不利于口腔溃疡的愈合。一般

每天至少要保持7～8小时的高质量睡眠时间，并建立

规律的作息时间，以促进口腔溃疡恢复。第二，多关注

自身压力情况，可以通过运动、放松训练等多种方式

缓解压力。

4.医疗干预

大多数口腔溃疡会在两周内愈合。如果超过两周

仍未愈合，应尽快前往医院寻求专业口腔医生的帮助，

进行检查和诊治。

总之，主动了解一些口腔溃疡的相关知识，有助于

我们正确看待口腔溃疡，并在出现口腔溃疡后及时进行

处理，从而减轻口腔溃疡带来的不适，加快愈合，更好

地维护口腔健康。


