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文 / 大连医科大学附属第二医院  刘美伸

眼病中的“季节限定”：
过敏性结膜炎

刘美伸  主管药师。

曾获中国药学会“科普之星”，多

次参与药学科普视频的制作和

科普宣教工作，致力于向公众普

及合理用药知识，为患者用药安

全保驾护航。

春回大地，万物复苏，这本是令人愉悦的时节，可

不少人却被双眼红肿、奇痒难耐所困扰。小张就是其

中之一—每逢花开，他的双眼就像进了沙子，出现眼

痒和眼睑肿胀的症状，严重影响工作和生活。这种反

复发作的“眼痒眼红”，正是过敏性结膜炎的典型症

状。那么，什么是过敏性结膜炎？该用什么药治疗？下

面由药师为您解答。

一、什么是过敏性结膜炎
过敏性结膜炎是眼部的过敏性疾病，是眼结膜接

触花粉、灰尘、动物毛发、化妆品成分等“过敏原”后引

发的超敏反应。这种眼病很常见，平均约每5人中就有1

人患病，有过敏体质或家族过敏史的人更容易患病。春

季是过敏性结膜炎的高发期，空气中的花粉是主要“元

凶”。部分患者还会伴有过敏性鼻炎、支气管哮喘或特

应性皮炎，出现打喷嚏、流鼻涕、皮肤起疹子等症状。

二、过敏性结膜炎的分类有哪些
1.季节性过敏性结膜炎

主要由花粉、柳絮等季节性过敏原引起，春秋季高

发。患者常突发剧烈眼痒，双眼结膜充血，水样分泌物

增多，眼睑轻度肿胀。过敏季节结束后症状通常会自行

缓解，但次年可能复发。

2.常年性过敏性结膜炎

尘螨、霉菌孢子、动物皮屑等全年存在的过敏原是

“罪魁祸首”，常见于长期暴露于室内过敏环境的成年

人。患者眼部症状相对温和，但会反复出现，主要表现

为持续性眼痒，有异物感，结膜轻度充血，分泌物少且

黏稠，常伴有慢性过敏性鼻炎。

3.春季角结膜炎

好发于5～20岁的青少年男性，在湿热地区发病

率较高。病因复杂，可能与花粉、尘螨过敏以及气候有

关。症状严重，表现为剧烈眼痒、畏光、灼烧感，严重时

可出现眼睑痉挛，睁眼困难。

4.特应性角结膜炎

这是一种慢性重症过敏性眼病，常见于患有特应

性皮炎（湿疹）的青少年和成年人。患者眼痒剧烈，夜
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间更明显，还伴有眼红、流泪、结膜充血水肿，分泌物

黏稠，晨起时眼角有白色丝状分泌物。

5.巨乳头性结膜炎

由机械刺激和过敏反应共同导致，常见于长期戴

隐形眼镜（尤其是软性镜片）的人群。患者上眼睑结膜

会出现直径超过1 mm的“鹅卵石样”乳头增生，晨起时

黏稠分泌物增多，戴隐形眼镜后异物感加剧，还会出现

眼红、视力波动。

三、眼睛痒就是过敏性结膜炎吗
眼睛痒不只是过敏性结膜炎的症状，也可能由其他

眼部疾病引起。比如，感染性结膜炎眼痒轻微，疼痛更

明显，细菌感染时分泌物为脓性，病毒感染时为水样，

一般单眼先发再传染；眼干燥症眼痒程度轻，主要是干

涩感，分泌物无或少量黏丝状，双眼发病，无全身症状；

而过敏性结膜炎眼痒剧烈，揉眼难以缓解，分泌物为水

样或黏稠状，双眼同时或交替发病，伴有过敏症状。

四、过敏性结膜炎的危害有哪些
过敏性结膜炎不仅会带来短期不适，还会影响眼

部健康和生活质量。患者因眼痒频繁揉眼，可能损伤角

膜，导致角膜上皮脱落甚至溃疡，严重时会视力模糊，

引发感染性角膜炎，增加不可逆视力损害的风险。若

病情迁延不愈，慢性炎症会使结膜组织异常增生，形成

突起或瘢痕，少数患者会发展为严重亚型，炎症波及角

膜，影响视功能。

五、如何治疗过敏性结膜炎
1.避免接触过敏原

对尘螨敏感的人，要注意清洁和螨虫防治，选择防

螨织物制品，定期曝晒床品；花粉过敏者在传播高峰期

要关窗，外出时佩戴护目镜和口罩，空气质量差时缩短

户外活动时间。另外，保持眼部卫生，配合冷敷，也能缓

解眼痒等不适症状。

2.药物治疗

过敏性结膜炎一般以眼局部用药为主，目的是控

制症状。主要药物包括抗组胺药、肥大细胞稳定剂、抗

组胺药及肥大细胞稳定剂双效药物、糖皮质激素和免

疫抑制剂等。

（1）抗组胺药：局部用药适用于轻至中度的过敏

性结膜炎，起效快，适合急性期患者，如依美斯汀滴眼

液。严重或频发患者可联合口服抗组胺药，但起效慢，

对已发作的病情疗效欠佳。提醒：眼干燥症患者口服可

能加重眼部不适，闭角型青光眼患者慎用。

（2）肥大细胞稳定剂：起效慢，需3～5天才能达到

最佳效果，适合用于发作期间控制病情或过敏季节前

预防使用，如色甘酸钠滴眼液、吡嘧司特钾滴眼液等。

（3）抗组胺药及肥大细胞稳定剂双效药物：首选

药物，兼具拮抗组胺和稳定肥大细胞膜的双重作用，适

用于控制急性发作期的炎性反应和间歇期的炎性反应

活化，如盐酸奥洛他定滴眼液。

（4）糖皮质激素药物：适用于病情严重和反复的患

者，如氟米龙滴眼液。提醒：使用时要遵循短期、规范原

则，同时必须在医生的指导下使用，避免不良反应。

（5）免疫抑制剂：作为替代方案，用于对糖皮质

激素不耐受的重度患者，如他克莫司滴眼液、环孢素滴

眼液。

（6）其他药物：人工泪液可缓解眼睛干涩，安全

性高，适合特殊人群，如玻璃酸钠滴眼液。缩血管药物

可缓解部分症状，但通常不常规使用。非甾体抗炎药适

用于部分轻度季节性过敏性结膜炎，对急性期疗效有

限，如普拉洛芬滴眼液。

3.其他治疗

伴有难以愈合的角膜上皮缺损或溃疡的患者，可

根据情况选择绷带镜、羊膜覆盖或手术治疗。

六、如何预防过敏性结膜炎
保持居家环境清洁，打扫卫生，减少灰尘，注意通

风，勤换床品，清除虫螨。减少隐形眼镜佩戴，若需要戴，

选择高透氧材质，缩短佩戴时间并严格清洁镜片。注意手

眼卫生，勤洗手，勤洗脸，不揉眼睛。锻炼身体，增强体

质，补充富含维生素C和维生素E的食物，提高抗敏能力。

七、总结
过敏性结膜炎在春季高发，会引发多种不适，盲目

用药还可能导致视力损伤。大家要从生活细节入手，科

学防治，远离过敏原，注意清洁，合理用药，及时就医，

共同守护“心灵之窗”的清澈明亮。


