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抑郁症是一种常见的精神障碍，已成为全球关

注的重大公共卫生问题。抑郁症具有很高的复发率

（75%～90%），往往伴随患者一生。中国精神卫生调查

显示，我国成人抑郁障碍终生患病率为6.8%，意味着

有超过9000万人受其影响。

抑郁症患者不仅存在显著的情绪障碍，还会在思

考和行为上出现明显的异常，甚至有时会出现幻觉、妄

想等精神症状。这些症状会严重影响患者的日常工作、
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学习以及与他人的交往，极端情况下还可能导致自杀行

为。尽管现有的抗抑郁药物能够帮助减轻症状，但仍有

很多患者治疗后反应不佳，这种情况被称为“难治性抑

郁症”。

面 对 治 疗的局限，美国 食品药品 监 督 管 理 局

（FDA）于2019年批准上市了一种专为成年难治性抑郁

症患者设计的新型抗抑郁药物—盐酸艾司氯胺酮鼻

喷雾剂。该药于2025年3月7日在中国正式上市，是首个
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获批用于与口服抗抑郁药联合，缓解伴有急性自杀意念

行为的成人抑郁症患者抑郁症状的抗抑郁药物，具有

全新的作用机制和给药方式，为抑郁症患者提供了新

的治疗选择。

一、作用机制揭秘
艾司氯胺酮的麻醉和镇痛效果优于氯胺酮的其他

形式，即使在低剂量下也表现出色。该药物主要通过阻

断大脑中的N-甲基-D-天冬氨酸（NMDA）受体发挥作

用，实现镇静、助眠、止痛和抗抑郁等多重治疗效果。

NMDA受体在大脑的学习和记忆功能中扮演着关

键角色。当其过度活跃时，会导致神经递质谷氨酸过量

释放。艾司氯胺酮通过阻止NMDA受体过度活跃，能够

减轻谷氨酸的过度刺激，帮助修复受损的神经连接，增

强神经的可塑性，促进神经功能恢复。

此外，艾司氯胺酮作为一种具有多重作用机制的

药物，不仅能够通过其独特的药理作用有效缓解疼痛

症状，还能够调节多巴胺等与情绪密切相关的重要神

经递质，帮助改善抑郁情绪。

与传统抗抑郁药物相比，艾司氯胺酮能够直接作

用于NMDA受体，在短短的2至4小时内就能迅速缓解

抑郁症状。对于尝试过至少两种抗抑郁药物仍无效

的难治性抑郁症患者，该药物不仅能快速降低自杀风

险，还因其起效迅速的特性，有效解决了传统药物需

要数周才能显效的临床难题，为这类患者提供了新的

治疗选择。

二、临床应用详解
1.功能主治

艾司氯胺酮鼻喷雾剂在医疗领域的应用越来越广

泛，为抑郁症患者带来了新的治疗希望。

在我国，艾司氯胺酮鼻喷雾剂被批准与口服抗抑

郁药物一起使用，以缓解伴有急性自杀意念或行为的

成人抑郁症患者的抑郁症状。

美国FDA也批准艾司氯胺酮鼻喷雾剂与口服抗抑

郁药联合使用，不仅用于治疗成人难治性抑郁症，还
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用于治疗伴有急性自杀意念或行为的成人抑郁症患者

的抑郁症状。

此 外，2 0 2 3 年 加 拿 大 情 绪 和 焦 虑 治 疗 网 络

（CANMAT）临床指南指出,艾司氯胺酮鼻喷雾剂为成

人难治性抑郁症增效治疗二线选择。

2.给药方案与剂量调整

在实际应用中，艾司氯胺酮鼻喷雾剂的建议使用

剂量是每周两次，每次84 mg，持续四周。不过，医生会

根据患者的耐受情况调整剂量，有时可能会减少到每

周两次，每次56 mg。治疗四周后，医生会全面评估患者

的治疗效果，以决定是否继续治疗。

3.用药准备与监测要求

为了确保药物的有效吸收，患者应在用药前至少2

小时内禁食，并在用药前至少30分钟内不喝水或其他

液体。在治疗日需使用鼻用皮质类固醇或鼻血管收缩

药的患者，应在使用这些药物至少1小时后再使用艾司

氯胺酮鼻喷雾剂。此外，如果一次需要使用多支鼻喷

雾剂，每支之间需要间隔5分钟。

根据药品说明书，艾司氯胺酮鼻喷雾剂必须与口

服抗抑郁药物联合使用，且只能通过鼻腔给药。艾司

氯胺酮鼻喷雾剂治疗需要在经过认证的医疗机构内进

行，并由专业人员监督。患者在给药后必须接受观察和

监测至少2小时。特别需要注意的是，艾司氯胺酮可能

会导致情绪不稳定，因此在治疗过程中，患者的精神状

态和自杀风险需要被密切监测。另外，在治疗前后，医

生还会对患者的血压进行评估。

4.禁忌证

并不是所有患者都适合使用艾司氯胺酮鼻喷雾

剂。存在动脉瘤性血管疾病（包括胸主动脉、腹主动脉、

颅内及外周动脉血管）、动静脉畸形、脑出血史，以及对

艾司氯胺酮、氯胺酮或任何辅料过敏的患者禁用。

5.不良反应

在使用艾司氯胺酮鼻喷雾剂后，患者可能会出现

一些不良反应，主要包括轻至中度的头晕、头痛、味觉

障碍、呕吐、嗜睡以及短暂的分离症状。这些症状通

常在用药后的30~40分钟内出现，并在2小时后逐渐消

失。因此，在使用艾司氯胺酮后的2小时内，患者需要

接受严密的意识状态监测。

三、优势与挑战并存
作为一种新型抗抑郁药物，艾司氯胺酮最显著的

优势在于能够迅速发挥治疗作用。这对于急需缓解病

情，尤其是那些处于自杀风险中的难治性抑郁症患者

来说，无疑是一个巨大的好消息。艾司氯胺酮通过一种

全新的方式—阻断NMDA受体—来达到抗抑郁的

效果，这与传统的抗抑郁药物截然不同，为那些对传统

治疗没有反应的患者提供了新的治疗选择。

然而，尽管艾司氯胺酮具有许多积极的特性，但

其应用也伴随着一些挑战。其中，最主要的问题是潜

在的滥用和误用风险。同时，艾司氯胺酮可能与阿片类

药物、抗胆碱类药物等产生相互作用，需遵医嘱调整剂

量或避免合用。因此，在临床应用中，我们必须严格管

理，在专业医生的指导与监督下使用。

抑郁症作为一种非常复杂的精神类疾病，通常需

要综合运用多种治疗手段来管理。艾司氯胺酮的出现，

无疑为抑郁症患者带来了新的治疗希望。希望每一位

受抑郁症困扰的患者都能积极治疗，迎接美好的生活。


