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化疗后容易感染，怎么办
文 / 上海市浦东新区人民医院  崔雯

无论现在有多少种新型抗肿瘤药物可供选择，化

疗（化学疗法）都是恶性肿瘤治疗中的重要组成部分。

然而，化疗虽然在控制肿瘤细胞的生长方面效果显著，

但往往也会对患者的骨髓和淋巴系统造成损伤。这种

损伤不仅会抑制细胞的分裂与再生，还会引发一系列

不良反应，最终导致机体的免疫能力显著下降，进而为

病原体入侵提供“可乘之机”，极大增加感染的风险。

尤其是在化疗后的恢复期，感染常常成为治疗过程中

的一大挑战。感染不仅会延缓康复进程，严重时甚至可

能危及生命。

一、化疗导致感染的原因
化疗会抑制骨髓的造血功能，导致白细胞数量减

少。白细胞是免疫系统的重要组成部分，负责清除体

内的细菌、病毒、真菌等病原体。白细胞数量的下降，

使患者的免疫系统无法有效抵抗外界病原体的侵

袭。据统计，超过80%的肿瘤患者感染与白细胞数量

过低密切相关。特别是中性粒细胞的缺乏，会显著降

低患者对细菌感染的抵抗力，从而增加发生严重感染

的风险。

二、增加化疗后感染风险的因素
化疗后，肿瘤患者面临的感染风险远超常人。有

研究表明，感染已成为导致肿瘤患者化疗后死亡的主

要原因之一，严重影响治疗效果和患者的生活质量。那

么，哪些因素会增加化疗后的感染风险呢？
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1.年龄因素

年龄是影响化疗后感染风险的重要因素。60岁以

上的老年患者，由于免疫系统自然衰退，对外界病原体

的抵抗能力较弱，化疗的免疫抑制作用更为显著。此

外，长期的肿瘤负担使机体的免疫资源消耗殆尽，进一

步增加了感染风险。

2.免疫抑制

化疗通过抑制骨髓的造血功能，导致患者白细

胞、红细胞和血小板数量下降。白细胞是人体对抗感

染的“第一道防线”，因此，白细胞减少是化疗后感染

风险增加的主要原因之一。特别是采用大剂量、高强度

化疗方案时，患者的免疫系统受到的冲击更加严重，组

织糜烂和溃疡也更易发生，为细菌和其他病原体提供了

入侵渠道。

3.营养不良

化疗常伴随恶心、呕吐、食欲减退等症状，导致患

者的营养摄入严重不足。营养不良会直接削弱免疫系

统的功能，使患者更容易受到感染。此外，口腔溃疡、

吞咽困难等问题也使得患者难以维持正常饮食，进一

步加重了营养缺乏和免疫力下降，形成恶性循环。

三、预防感染的有效措施
为了尽可能降低化疗后感染的风险，采取科学合

理的预防手段至关重要。接下来，就为大家介绍几种有

效的预防措施。

1.加强健康教育

化疗前，医护人员需对患者及其家属开展有关感

染预防的健康教育。为预防感染，建议患者：正确洗

手，规范佩戴口罩，减少与他人接触。此外，医护人员还

应帮助患者识别感染的早期症状，并告知他们发现异

常情况应及时就医。

2.住院期间减少探视

住院期间，减少探视是防止患者感染的重要措

施，尤其是在传染性疾病流行期间或针对免疫系统较

弱的患者群体。控制交叉感染对保护患者健康至关

重要。
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3.改善吞咽功能

对于因化疗引起吞咽困难的患者，应鼓励他们进

行吞咽功能锻炼，防止因进食困难导致的营养不良。可

以采用流质或软食饮食，并酌情提供营养补充剂，以确

保患者的营养需求得到满足，从而增强免疫力。

4.注意清洁卫生

应保持患者皮肤和口腔的清洁。皮肤应保持干燥，

穿透气性好的衣物，避免因皮肤破损引发感染。口腔卫

生方面，建议使用软毛牙刷和非刺激性漱口水，以降低

口腔溃疡和细菌感染的风险。

5.注重饮食健康

饮食方面，患者应选择易消化、营养丰富且安全的

食物，避免食用生冷、辛辣等刺激性食物。建议多摄入

高蛋白、富含维生素的食物，帮助增强免疫力。必要时，

可对食物进行高温消毒。

6.保持居住环境整洁

保持居住环境清爽整洁，定期清洁房间，特别是空

气湿度较高的区域，如浴室、厨房等，避免霉菌和细菌

滋生。空气加湿器等设备需定期清洁，确保空气新鲜，

减少病原体的传播。

7.减少暴露

患者应避免前往人员密集、空气不流通的公共场

所，尤其是在流行性感冒或其他传染性疾病流行期间。

外出时应佩戴口罩，减少与外界病原体的接触，从而降

低感染风险。

8.适当活动

患者可在医生的指导下适当活动，逐步增强机体

的防御能力。适度的运动不仅能促进血液循环，增强体

力，还能提升免疫系统功能，从而降低感染的风险。

四、感染后的应对措施
即便采取了严格的预防措施，感染仍然可能发

生。如果出现疑似感染的症状，患者可采取以下措施：

1.对症治疗

患者出现发热症状，当体温小于38.5℃时，可采用

物理降温方法，例如用温水擦拭头部、太阳穴、颈部、

腋窝、腹股沟等部位，或用冰袋冷敷大血管及足底等

处。这些方法简易、有效且安全。

当患者体温在38.5℃及以上时，可以在专业医生

或药师的指导下使用退热药物，如布洛芬、对乙酰氨基

酚、吲哚美辛、赖氨匹林等。

当感染的病人出现寒战时，应及时就医。若是细

菌性感染所致，患者可根据医生建议使用抗菌药物，如

头孢克肟胶囊、阿莫西林胶囊等；若是病毒感染所致，

患者可以遵循医嘱使用抗病毒药物，如利巴韦林片、盐

酸金刚烷胺片等。

2.调整化疗方案

若感染是由化疗引起的，患者则需暂停或调整化

疗方案，待感染得到有效控制后再恢复治疗。

五、总结
化疗后的感染问题不仅是肿瘤患者康复之路上的

一大障碍，还会对治疗效果和生活质量产生深远影响。

通过科学合理的预防措施和及时的医疗干预，感染的

风险可以显著降低，从而帮助患者顺利度过治疗期，增

强战胜肿瘤的信心。

患者及其家属应与医护人员密切合作，共同应对

治疗过程中可能出现的各种挑战，确保患者能够更加

平稳、安全地迈向康复的明天。


