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肠易激综合征的预防与治疗 
文 / 山西省中医院  王丽霞

不知大家是否听说过这种情况：有些人一天要排

便好几次，刚吃完饭就得往厕所跑，一起床也得去，肚

子着凉了要去，受热了还是要去。而且，这事儿还不能

想，只要脑子里冒出排便的念头，就感觉非去厕所不

可。有人会说，这就是心理作用，想太多了，不去想就不

用去厕所，根本没什么大问题。但事实真是如此吗？其

实不是，这是一种疾病，名叫肠易激综合征（IBS）。

一、什么是肠胃易激综合征
肠易激综合征是消化系统常见的功能性疾病。该

病无法通过常规检查发现器质性病变或生化指标异

常。不过，根据经验，其主要和结直肠、脑组织的功能有

关。肠易激综合征的主要症状包括腹痛反复发作，排便

不规律，排便习惯变差。在高压力、快节奏的现代社会，

该病的发病率呈上升趋势，严重影响人们的生活。

肠易激综合征可以分为几种类型，分别是以腹泻

为主的类型（IBS-D）、以便秘为主的类型（IBS-C）、多

种类型混合的类型（IBS-M），以及没有特定表现的类

型（IBS-U）。其中，出现腹泻患者的比例最高，而腹泻

也是患者最关注的问题。

二、如何解释肠易激综合征
“肠-脑轴”理论是运用现代研究成果分析疾病

机制的一种手段，它能很好地解释为什么肠易激综合

征患者常常伴有思虑过度、精神焦虑的情况，尤其是一

紧张就想上厕所，这种情绪问题甚至可能成为主要的

致病因素。

“肠-脑轴”是肠道与大脑之间通过神经、内分泌

和免疫机制进行双向交流的通路。如果肠-脑轴信号通

路的环节出现异常，就很容易诱发肠易激综合征。目前
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发现，脑肠肽很可能是肠-脑轴的关键物质，一旦脑肠

肽的含量和组成成分发生变化，就可能引发肠易激综

合征等相关症状。

脑肠肽中有一种物质—5-羟色胺（5-HT）。如果

它的含量突然高于正常水平，就提示患者可能患有肠道

疾病，需要及时进行干预治疗。如果干预不及时，将会影

响治疗效果，疾病可能会转为慢性。

中医认为，脑是五脏六腑之首，它影响着五脏六腑

的功能，同时也依赖五脏六腑的滋养。肠易激综合征的

发病与人体的肝脏和脾脏密切相关，通常表现为肝气

不疏及肝火旺盛。肝气过旺不仅会影响人的情志，还

会抑制脾脏的功能。

情志失调会影响人体的神经系统和内分泌功能，

干扰新陈代谢和肠道内环境。脾脏功能受到抑制后，人

体免疫力会降低，免疫功能下降又会引发免疫炎症反

应，进而损伤肠道黏膜，诱发腹泻和腹痛。

三、肠易激综合征应该如何治疗
目前，肠易激综合征的病理机制还不完全明确，因

此西医在治疗方法上并不统一。从临床经验来看，多种

因素都可能诱发肠易激综合征，主要涉及内脏敏感性、

肠道微生态、肠黏膜通透性、肠道炎症、心理因素等，

是多种因素相互作用的结果。常用的对症治疗药物有

解痉剂、止泻剂、调节肠道微生态制剂以及调节心态的

药物等。但这些药物的治疗效果存在很多不确定因素，

有时甚至起不到治疗作用，这不仅给患者带来诸多顾

虑，还可能刺激病情发展。

随着研究的不断深入，人们发现中医药在治疗肠

易激综合征及其联合病症方面发挥着重要作用，治疗

效果不断提升，作用机制也日益完善。因此，在临床治

疗中，中医治疗越来越受到推崇。中医药在预防和治疗

复杂慢性疾病方面具有独特优势，它通过多成分、多通

路、多靶点进行调控，不仅不良反应少，还能发挥全身

综合治疗的作用。

四、中医如何辨证论治肠易激综合征
在中医里，并没有“肠易激综合征”这个病名，它

属于“泄泻病”的范畴。中医临床认为，外感湿邪、饮食

不节、久病体虚、情志失调等是导致该病的主要因素。

针对这些病症，中医可以进行对症治疗和全身调理。其
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中，湿邪结合脾虚是最常见的致病因素。

参苓白术散是治疗脾虚泄泻的经典方剂，也是现

代中医诊疗共识中推荐使用的方剂。本方出自《太平惠

民和剂局方》，由人参、茯苓、白术、山药、白扁豆、莲

子、薏苡仁、砂仁、桔梗、甘草组成，具有健脾渗湿与行

气和胃的功效，可以增强免疫力，修复肠道黏膜，同时

还能发挥抗炎和抗氧化作用。

不过，具体的治疗方案需要医生根据患者的体质

进行辨证论治，随方加减。对于肝郁脾虚的患者，需要

加用疏肝理气的药物，如柴胡、白芍等；脾虚兼肾虚的

患者，则需要重用补益肾阳的药物，如杜仲、菟丝子等；

心脾两虚且伴有失眠症状的患者，需要加用养心助眠的

药物，如酸枣仁、丹参等。患者千万不能自行选药，一定

要遵照医嘱。

五、肠易激综合征患者的日常保健
肠易激综合征患者需要及时治疗，而潜在患者更

要提早预防和保健，这与中医“治未病”的理论相契

合。那么，哪些人属于潜在患者呢？其实，那些饮食不

规律，工作强度大，有家族病史，生活环境不佳，免疫

力低下的人群，都属于潜在患者群体。针对这些情况，

日常保健需要“对症下药”。

首先，要改变生活习惯。饮食方面，一定要规律、

适度，避免食用生冷、油腻的食物，如烧烤、火锅、海鲜

等。每天都应摄入肉、蛋、奶、蔬菜、水果，保证饮食多

样性，但要注意不能过量。此外，要保持适当运动，避

免久坐。适当的有氧运动有助于肠道规律性蠕动和排

便，可以防止宿便加重肠道炎症。不过，运动也不能过

量，如果不是以健身为目的，过度运动反而可能诱发腹

泻，让人产生疲惫感。

其次，要合理安排工作。这有助于调节思想的紧张

度，改善肠道机能。睡眠也要规律，熬夜可能会导致五

更泄泻，或者出现先便秘后腹泻的症状。学会短暂放空

思绪，这对于调节情志很有帮助。还有一点需要特别注

意，有了便意要及时排便，不要因为懒惰或者有思想压

力而憋着。

最后，可以借助中医药进行预防。比如补脾，增强

人的免疫力；疏肝，调畅气机；补肾阳，预防阳虚泄泻。

此外，还可以服用一些健脑和调节微生物群的中药，有

助于预防疾病的发生和发展。


