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明明接种了肺炎疫苗，
为什么孩子还会得肺炎
文 / 首都医科大学附属首都儿童医学中心  冯雪梅

“医生，我家孩子明明打了肺炎疫苗，怎么还是得

了肺炎？”在儿童医院的用药咨询中心，张女士抱着刚

刚确诊肺炎的3岁儿子，满脸困惑地问道。相信这个问题

也在困扰着大多数家长。

基于2023年中国六省多中心研究，5岁以下儿童肺炎

年发病率为3.8%～5.2%（含门诊病例），其中夏季为高发季

节。另有研究显示，因肺炎就诊的5岁以下儿童，约28.6%曾

接种过肺炎疫苗。这一数据表明，尽管肺炎疫苗在预防肺

炎方面发挥了重要作用，但并不能完全杜绝肺炎的发生，

其背后的原因复杂多样，值得我们深入探究。

一、肺炎疫苗到底是什么
首先，我们需要明确一点，我们常说的“肺炎疫

苗”，其实是肺炎链球菌疫苗，它主要针对的是肺炎链

球菌这种细菌。肺炎链球菌是一种非常“狡猾”的细

菌，它有超过90种不同的血清型。而目前我们常用的肺

炎疫苗，如13价肺炎球菌结合疫苗（PCV13）和23价肺

炎球菌多糖疫苗（PPSV23），只能覆盖其中的一部分血

清型。PCV13主要用于5岁以下儿童，可预防由13种常见

血清型引起的肺炎链球菌感染；PPSV23主要用于2岁以

上人群，尤其是老年人和免疫力低下者。
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二、肺炎疫苗的作用到底有多大
肺炎疫苗的作用是显著的。研究表明，PCV13在预

防由其覆盖的13种血清型引起的肺炎链球菌感染方面，

保护效果可达到90%以上。在真实世界的研究中，接

种2剂及以上PCV13，对疫苗血清型肺炎的保护效果为

60.9%，对全因肺炎的保护效果为17.9%。这意味着，虽

然疫苗不能完全杜绝肺炎的发生，但能显著降低孩子

感染肺炎链球菌的风险。

此外，疫苗接种还能产生“群体免疫”效应。当足

够多的人接种疫苗后，对于未接种疫苗的人也能起到

一定的保护作用。

三、为什么接种了肺炎疫苗还会得肺炎
尽管肺炎疫苗非常有效，但它并不能保证孩子完

全不患肺炎。原因主要有以下几点：

1.疫苗覆盖范围有限

肺炎疫苗只能预防由肺炎链球菌引起的肺炎，而

肺炎的病因非常复杂。除了肺炎链球菌外，其他细菌

（如金黄色葡萄球菌）、病毒（如流感病毒、呼吸道合

胞病毒）、支原体、真菌等也可能导致肺炎。因此，即

使接种了肺炎疫苗，孩子仍然可能因感染其他病原体而

患上肺炎。

2.疫苗血清型的局限性

虽然PCV13覆盖了13种常见血清型，但自然界中存

在的肺炎链球菌血清型超过90种。如果孩子感染的是

疫苗未覆盖的血清型，疫苗便无法提供保护。

3.个体差异

每个孩子的免疫系统发育程度不同。有些孩子可能

因为免疫功能较弱，无法对疫苗产生足够的免疫反应。

4.疫苗接种程序未完成

肺炎疫苗需要按照规定的程序接种，例如PCV13

通常需要接种3剂基础针和1剂加强针。如果接种程序

未完成，疫苗的保护效果会大打折扣。

5.保护效力会衰减

疫苗抗体水平会随时间自然衰减，5年后保护效力约

下降30%，某些血清型（如19A）的抗体衰减速度更快。

四、肺炎疫苗还有必要接种吗
答案是肯定的！尽管肺炎疫苗不能预防所有类型

的肺炎，但它仍然是预防儿童肺炎的重要手段。接种肺
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炎疫苗可以显著降低孩子感染肺炎链球菌的风险，同

时也会降低重症肺炎的发生率。

此外，随着疫苗的广泛接种，群体免疫效应也会逐

渐显现，进一步减少肺炎链球菌在人群中的传播。

五、接种肺炎疫苗的注意事项
在接种肺炎疫苗时，家长需要注意以下几点：

1.选择合适的疫苗

根据孩子的年龄和健康状况，为其选择适合的肺

炎疫苗。一般来说，6周龄至5岁的儿童可接种PCV13，

而2周岁以上的儿童及成人群体可选择PPSV23。对于有

特殊健康问题的孩子（如免疫功能低下、患有慢性疾病

等）建议咨询医生的意见，根据具体情况选择疫苗种类

和接种程序。

2.遵循接种程序

严格按照规定的接种程序进行接种，以确保疫苗

的最佳保护效果。以PCV13为例，通常需要在孩子6周

龄时接种第一剂，之后可以间隔1～2月完成基础免疫3

针次，再在12～15月龄进行加强免疫1剂。如果因为各种

原因导致接种程序中断或未能完成，应及时与医生沟

通，补种相应剂次。

3.观察接种后的反应

接种疫苗后，部分孩子可能会出现一些轻微反应，

如接种部位红肿、疼痛、发热等。这些反应一般在几天内

会自行缓解，不需要特殊处理。但如果孩子的发热体温较

高（如超过38.5℃），或伴有其他严重不适症状，如皮疹、

呼吸困难、过敏性休克等，应立即就医，并向医生详细告

知孩子接种疫苗的情况，以便及时进行诊断和治疗。

4.与其他疫苗的联合接种

可以向医生咨询肺炎疫苗与其他疫苗联合接种的

可行性及注意事项。在某些情况下，肺炎疫苗可以与

其他常规疫苗（如百白破疫苗、脊髓灰质炎疫苗等）

同时接种，但需要注意不同疫苗之间的间隔时间以及

接种部位的选择，防止相互影响，降低不良反应的发

生风险。

六、如何更好地保护孩子的健康
除了接种肺炎疫苗，家长还可以通过以下方式帮

助孩子预防肺炎。

1.保持良好的卫生习惯

勤洗手，避免接触生病的人。洗手是预防感染最

简单且有效的方法之一。孩子的手可能会接触到各种

被病菌污染的物体表面，如果不注意洗手，就容易将

病菌带入口鼻，进而引发感染。因此，要培养孩子养成

饭前便后、外出回家后立即洗手的好习惯。同时，家长

在接触孩子前，也要确保自己的手部清洁。此外，尽量

避免让孩子接触呼吸道感染的病人，减少交叉感染的

机会。

2.加强营养和锻炼，平衡孩子的免疫功能

营养是孩子身体发育和免疫系统正常运作的基

础。要保证孩子均衡饮食，包括摄入足够的蛋白质、碳

水化合物、脂肪、维生素和矿物质。多吃新鲜的蔬菜和

水果，以补充维生素C、维生素E等抗氧化物质，这有助

于维持免疫平衡。适量的运动可以促进孩子的血液循

环和新陈代谢，提高身体的抵抗力。可以选择适合孩子

年龄和身体状况的运动项目，如跑步、跳绳、游泳等，

每周进行一定时间的有氧运动，有助于增强心肺功能，

平衡免疫功能。

3.定期体检，及时发现并治疗潜在的疾病

定期带孩子进行体检，可以全面了解孩子的身体

健康状况，及时发现一些潜在的疾病隐患，如先天性心

脏病、免疫系统缺陷等。这些疾病可能会增加孩子患肺

炎的风险。一旦发现异常，应及时进行治疗和干预，避

免病情加重。

4.避免接触高风险环境

在流感高发季节或空气质量较差的时间段，尽量

减少带孩子去人员密集的公共场所，如商场、医院等。

如果必须前往，应为孩子佩戴合适的口罩，以减少吸入

有害病菌和污染物的机会。同时，注意保持室内空气的

清新和流通，经常开窗通风。

七、总结
疫苗就像雨天为孩子准备的雨伞—虽不能保

证孩子完全不被淋湿，但能有效避免孩子成为“落汤

鸡”。当我们了解疫苗的防护范围时，就能更好地配合

其他预防措施，为孩子筑牢防护屏障。接种疫苗后仍患

肺炎并不意味着疫苗无效，它正在你看不见的地方持

续守护孩子的健康。


