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丝竹疗疾，“乐”治百病
—解密清宫音乐治疗
文 / 北京中医药大学  张子龙  秦燊勤

羽分别对应土、金、木、火、水，进而使五音与五脏相互

贯通，即“宫声入脾，商音入肺，角音入肝，徵声入心，羽

声入肾”。同时，五音还与春、夏、长夏、秋、冬相对应。

不同季节具有独特的能量特点，而与之对应的音调能

够帮助人体顺应大自然的节奏。

王国维说：“一切景语皆情语。”音乐也是如此—

音乐如同心声，能构建起人与自然物我一体的美妙境界，

实现五脏五志、五音五行的有机统一。乾隆年间，由乾

隆亲自下诏组织编写的大型医学丛书《医宗金鉴》，对如

何发五音、五音的特点以及治病机理进行了详细阐述，

将清宫音乐疗疾的运用发挥到了极致。作为太医院的教

本，《医宗金鉴》成为清宫音乐疗法之典范。

二、清宫实例：金声玉振，雅韵皇心
康熙帝日均批阅奏章150～200件，遇到河工、战事

等紧急政务时，单日处理量甚至突破500件。如此繁重的

工作任务，常常让他忙碌到深夜。工作强度之大让他自

己不禁感慨：“数十年来，殚心竭力，有如一日，此岂‘劳

苦’二字所能概括耶！”正因如此，他常常在劳累时欣赏

音乐，将宫廷音乐作为缓解疲劳、安宁心神的良方。

据记载，康熙时期专门设置了升平署，负责编排

和演出各种宫廷戏剧。升平署从京城各大名班挑选名
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专家。致力于中医药文化的研究

与传播，创建了“清宫医话”公众

号，传承宫廷医药文化精华。

“笛奏龙吟水，箫鸣凤下空。”清宫中的丝竹雅韵

余音袅袅，琴瑟之声不绝于耳，闻之者无一不心向往

之。或高亢激昂，或婉转华丽，富于变幻的清宫音乐让

我们魂牵梦萦。然而，清宫音乐的魅力远不止于带来听

觉盛宴，它还具有治疗疾病的神奇功效，接下来就让我

们一探究竟。

一、角徵宫商羽：宫廷雅乐与藏象五行
在中医经典《素问·阴阳应象大论篇》里，五音与

天、地、身、心有着紧密的联系。书中将宫、商、角、徵、

医史药话
博洽本草



专栏  医史药话，博洽本草 85

阳，改善消化不良的症状。宫音在古代被称为长夏音。

这类乐曲淳厚庄重、静谧悠扬，如同“土”一般宽厚坚

固，故能入脾健脾，防治过思伤脾。因此，除了常见的食

疗方法，宫乐疗法也不失为益气健脾的一种选择。

三、现代研究：木铎金声，回春妙乐
清宫乐曲悠扬且令人沉醉，如今更是成为研究领域

的宝贵财富。研究发现，音乐疗法对脑卒中患者具有诸多

益处。它不仅能够调动患者的积极性，营造良好的康复环

境，实现团体治疗，还能同步锻炼患者的心肺功能、口面

肌肉以及咽喉等发音器官及肌群，促进躯体功能恢复，将

调神与调形有机结合，取得良好的治疗效果。

此外，有研究表明，采用五行音乐联合针刺治疗

肩背部肌筋膜疼痛综合征的效果不错。在针刺过程中

能够做到“守神”，同时通过五行音乐改善患者的抑郁

情绪，减轻疼痛。这种治疗方法操作简便，值得临床推

广。五音诸调，合而为用，能够调和五脏，调节情志，使

人体阴平阳秘，如此精神乃治。

在中国古代，医学与艺术交织，共同描绘了一幅幅

绚丽的画卷。向清宫深处漫溯，我们会发现宫廷音乐不

仅仅是娱乐宴享的方式，更被赋予了医疗养生的重任，

形成了一套系统而精妙的音乐治疗体系—“丝竹疗

疾”。音乐疗法穿越时空，至今依然散发着智慧的光芒，

值得我们进一步研究和推广。

伶进宫演出，还招了一班年幼太监专门学习乐器演奏。

每当政务繁忙、身心疲惫时，康熙便会招来乐队为他演

奏。在弦乐声声中，他得以放松身心，获片刻小憩。

当康熙帝因积劳成疾而心神不宁时，清宫中的徵

调式乐曲或许能缓解他的疲惫。比如《紫竹调》，徵音

又被称为夏音，徵调式乐曲以丝弦乐器为代表，像二

胡、马头琴等。这类乐曲曲调明快热烈、活泼轻松、层

次分明且爽朗悦耳，具有“火”的特点，能够作用于心，

使人精神振奋。中医讲究“先睡心，后睡眠”，只有心先

得到充养，才能安然入睡。在20:00—24:00这个时间

段，天色渐暗，聆听徵调式乐曲，有助于摒弃杂念，进

入甜美的梦乡。

庚子事变后，八国联军的入侵让慈禧太后身心遭

受重创。她常常被头痛、失眠所困扰，还出现食欲缺

乏、情绪焦躁等症状。令人意想不到的是，太医在为她

开具的药方中，除了中药，还有一项特殊的医嘱—听

戏。太医姚宝生在诊脉时发现，慈禧“左关脉弦急，右

关脉沉滑”。这是由于长期精神紧张导致脾胃不和或运

化失司。于是，他在医案中开出了“音乐处方”，并写道

“宜以柔缓之乐调之”，建议用舒缓的戏曲转移慈禧的

注意力，益气辅助运化。

此后，慈禧频繁召京剧名家谭鑫培、昆曲名角陈德

霖等入宫表演，她尤其喜爱《长生殿》。《长生殿》以宫

调式为主，其风格外显庄严，内藏悲悯，能够入脾调和阴


