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脑梗死患者的用药与护理
文 / 延安大学咸阳医院  王飒

脑梗死是脑血管堵塞引发脑组织缺血、缺氧后，

导致相应神经功能损伤的疾病。它不仅影响患者的

身体健康，还会对其日常生活和心理状态造成严重困

扰。在治疗过程中，药物是恢复脑部血液循环与减轻

脑组织损伤的重要手段，而科学的护理则能显著降低

复发风险并促进康复。那么，脑梗死患者在用药与护

理过程中需要注意哪些呢？下面，我们就来详细探讨

这一话题。

一、脑梗死患者治疗的常见误区
误区1：擅自增减药物剂量

脑梗死治疗是一个需要持续用药的过程，药物在

体内必须达到特定浓度才能发挥疗效。然而，部分患者

存在认知误区。有的患者认为用药剂量越大疗效越显

著，有的患者则在症状稍有好转时就自行减药甚至停

药。这些做法都十分危险，可能导致药物浓度过量或不

足，甚至产生毒副作用或导致治疗失败。因此，患者必

须严格遵医嘱用药，切忌自行调整剂量。

误区2：迷信进口药或保健品

部分患者误以为进口药或保健品比国产药更有

效，盲目追求进口药物或过度依赖保健品。然而，药物

的疗效与产地并无直接关联，关键在于药物成分、适应

证以及患者个体差异。需要特别强调的是，保健品无法

替代药物治疗，仅可作为辅助手段。因此，患者应理性

选择药物，避免盲目跟风。

误区3：依赖安眠药改善睡眠

脑梗死患者在生活中可能会因为病情而出现睡眠

障碍。虽然安眠药能够帮助患者快速入睡，但长期依

赖安眠药可能导致脑神经负担加重，影响认知功能与

康复进程。因此，若需要使用安眠药，务必严格遵循

医嘱。

误区4：忽视康复治疗和定期检查

脑梗死的治疗不仅依赖药物治疗，还需结合康复

治疗和定期检查。康复治疗有助于恢复患者的肢体功

能和语言功能，提高生活质量。定期检查可以帮助患者

和医生及时发现病情变化，为调整治疗方案提供科学

依据。因此，患者应当在坚持规范用药的基础上，积极

配合康复训练和定期检查。

误区5：盲目相信输液能疏通血管

部分患者认为输液可以疏通血管，预防脑梗死复

发。然而，输液并不能达到长期预防血管狭窄的目的。

此外，输液还可能引发输液反应、微粒栓塞等风险，并

不是治疗脑梗死的常规有效手段。患者应遵循医嘱选

择科学的治疗方案。
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二、及时用药，把握黄金时间
脑梗死发生后，把握黄金救治时间非常关键。在

发病后的4.5小时内，如果符合条件，及时使用溶栓药物

（如注射用替奈普酶、阿替普酶）可以有效地溶解血栓，

恢复被阻塞的血流，从而减少脑组织的损伤，降低患者

的残疾率和死亡率。然而，溶栓治疗并非适用于所有患

者，必须经过医生评估，排除禁忌证（如颅内出血风险、

近期手术史等），并根据具体情况决定是否使用。

三、规范用药，听从医生指导
脑梗死患者在用药前，医生会根据患者的具体情

况（包括年龄、身体状况、发病时间、脑梗死部位等）

设计个性化的治疗方案，并为其选择合适的药物进行

治疗。其中，常见的药物有：

●	 抗血小板药物：如阿司匹林、氯吡格雷等，能

够抑制血小板聚集，防止新血栓形成，从而有效预防脑

梗死复发。

●	 抗凝药物：如肝素、华法林等，能够防止血栓形

成和扩展，进一步降低脑梗死的发生风险。

●	 神经保护药物：如依达拉奉、胞磷胆碱钠等，

能有效减轻脑组织损伤，促进神经功能恢复，提高患者

的生活质量。

●	 血管扩张剂：如罂粟碱、尼莫地平等，能够改善

脑组织的血液供应，为神经功能恢复提供更好的环境。

●	 降纤药物：如巴曲酶、降纤酶等，能够用于降

低血液黏度，减少血小板聚集，从而防止血栓形成。

患者在使用这些药物时，一定要按照医生的指导

用药，严格遵守用药剂量和用药时间，以保证治疗效

果，避免病情恶化。此外，脑梗死容易反复发作，因此

患者需要严格遵循医嘱进行长期规范的药物治疗，以

控制病情进展，降低复发风险，提高生活质量。如有任

何不适或疑问，应及时向医生咨询，确保用药的安全性

和有效性。

四、注意药物不良反应
在治疗脑梗死的过程中，患者还应清醒地认识

到：药物在发挥治疗作用的同时，也可能引起一些不良

反应，导致身体不适。例如：溶栓药物在溶解血栓的同
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时，有可能引发出血风险；抗血小板药物则可能引起胃

肠道不适、皮疹等症状。这些不良反应的发生，不仅会

影响药物的治疗效果，还可能给患者的身体健康带来

危害。因此，在用药过程中，患者需要保持高度警惕，

密切观察自己的身体反应。一旦出现任何不适症状，如

出血、胃肠道不适、皮疹等，应立即停药，并及时告知

医生，医生会根据具体情况对用药方案进行调整。

五、监测病情变化，及时调整治疗方案
由于脑梗死患者的病情可能会随着时间的推移而

发生变化，因此在用药期间，患者及其家属需要密切

监测病情变化，观察症状是否得到有效控制。若发现

血压升高、血糖波动、血脂异常等情况，或者病情加重

（如肢体无力、言语不清等症状），家属应立即陪同患

者就医，并详细向医生报告病情变化情况。医生会根据

患者的具体病情及时调整治疗方案。

六、科学护理，保持良好的生活习惯
脑梗死患者的康复之路并非一帆风顺，除了依靠

药物治疗，更需要在日常生活中做到科学护理，保持良

好的生活习惯。

●	 饮食调整：脑梗死患者的饮食应以清淡、低

脂、低盐、低糖为主，保持营养均衡。应避免食用油炸

食品，如炸鸡、薯条等快餐食品，这类食物油脂含量过

高；减少动物内脏和肥肉的摄入，因其含有较高的饱

和脂肪酸和胆固醇。此外，患者应当适量摄入蔬菜、水

果、全谷类食品等富含膳食纤维的食物，以保持肠道通

畅，有利于身体健康。

●	 运动康复：脑梗死患者可以根据自身的身体

状况和医生的建议，选择合适的运动方式，如散步、慢

跑等。这些运动不仅可以增强体质，还可以提高心肺功

能，改善血液循环，预防复发。

●	 心理支持：脑梗死患者会出现焦虑、抑郁等心

理问题，家属需关注患者的情绪变化，耐心疏导，鼓励

患者积极面对疾病，树立康复的信心。

脑梗死虽然是一种严重的疾病，但通过合理用药

和科学护理，我们能够有效控制病情并提高生活质量。

希望这篇文章能够帮助大家更好地了解脑梗死患者在

生活中的注意事项，为大众健康保驾护航。如果您有任

何疑问或不适，请及时咨询专业医生的建议。


