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疏肝解郁的经典名方—柴胡疏肝散 
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在快节奏的现代社会，生活中的方方面面都在悄

无声息地影响着我们的情绪，牵动着我们的喜怒。新闻

里，因抑郁轻生的案例屡见不鲜，这警示我们：情绪不

仅会干扰理智，还会严重损害身体健康。《黄帝内经·素

问·举痛论》云：“余知百病生于气也，怒则气上，喜则气

缓，悲则气消，恐则气下，寒则气收，炅则气泄，惊则气

乱，劳则气耗，思则气结。”可见，情绪和人体气机变化

是诸多疾病的根源。在中医理论里，怒伤肝—人在生

气恼怒时，肝气容易郁结。

长期被忧郁、焦虑等不良情绪笼罩，肝脏的气机

运行就会受阻，进而郁结。这不仅会让经络中的气血运

行不畅，引发胁肋疼痛、胸部憋闷，还会影响脾胃的运

化功能，导致腹部胀满不适。在情绪方面，表现为心理

调节能力下降，容易出现抑郁、烦躁的情绪。那么，有

没有办法疏解忧郁、缓解焦虑呢？接下来，我们就来聊

聊疏肝解郁的经典名方—柴胡疏肝散。

一、柴胡疏肝散的组方由来
柴胡疏肝散出自明代医家叶文龄的《医学统旨》，

属于理气剂。该方以四逆散为基础，其中将枳实换成枳

壳，并加入陈皮、香附、川芎，共同发挥疏肝行气、活血

止痛的功效。作为疏肝理气的代表方剂，柴胡疏肝散主

要治疗肝失疏泄、气郁血滞引发的胁肋疼痛、往来寒热

等症。其组方由柴胡、川芎、香附、陈皮、枳壳、白芍、甘

草这七味中药组成。

方中柴胡为君药，味苦，性平、微寒且无毒，是少

阳经的表药。柴胡苦辛而入肝胆经，能疏肝解郁，升举

阳气，调畅气机。

川芎味辛性温，能发散温通，主要作用于血分，行

血中之气。《本草纲目》记载：“血中气药也。肝苦急，
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以辛补之，故血虚者宜之。辛以散之，故气郁者宜之。”

香附气味平和，香气浓郁能走窜，味辛可散、微苦能

降、微甘能和，主要行散气分，又能行血中之气。《本草

纲目》赞誉它为“气病之总司，女科之主帅也”。两药相

合共为臣药，气血同调，散滞止痛，辅助柴胡增强疏肝

解郁、行气止痛的效果。

陈皮与枳壳辅助君药理气行滞。陈皮性温，辛行

苦降，可破气散结、理气行滞，主升；枳壳性微寒，味酸

苦，善于行气消积、宽中除胀，主降。二者一升一降，调

节人体气机升降，让气机有序运行。

白芍酸敛苦降，能养血柔肝，益阴止痛。它与柴

胡一散一敛，升阳敛阴，养肝疏肝。《本草备要》提到：

“补血，泻肝，涩敛阴。”“泻肝火，酸敛肝，肝以敛为

泻，以散为补。”《本草衍义补遗》指出：“与川芎同用，

则泻肝。”肝郁气滞或横逆犯胃时，常出现疼痛症状，所

以方中甘草不可或缺。甘草能缓急止痛，与白芍配伍，

酸甘化阴，柔肝止痛，可调和诸药，兼做使药。

二、组方加减与现代应用
柴胡疏肝散是在四逆散的基础上加味而成，疏肝解

郁、行气止痛的功效得到了极大增强。《黄帝内经》主张

“木郁达之”，治疗肝郁应以疏肝理气为主。柴胡疏肝散

不仅能疏肝解郁，通过组方加减还能治疗其他病症。

1.治疗肝郁引起的胁肋疼痛和胃脘痛

肝喜条达，主疏泄而藏血，其经脉分布在胁肋，

循少腹。因此，柴胡疏肝散对肝郁气滞导致的胁肋疼

痛效果显著，对肝失疏泄、气机阻滞、横逆犯胃引起的

胃脘痛也有很好的缓解作用。现代药理研究发现，柴

胡、枳壳能增强胃肠排空和小肠推动功能，白芍可解

痉止痛，香附对肌紧张有舒缓作用。诸药合用，既可

治疗功能性消化不良，又能缓解平滑肌痉挛引发的胃

痛。若疼痛剧烈，可酌加当归、郁金、乌药增强行气活

血之力；肝郁化火时，可加山栀、川楝子清热泻火。

2.改善抑郁状态及睡眠质量

中医认为，抑郁症与肝脏关系密切，肝郁是抑郁

症的主要病因，且以气郁居多，肝郁气滞是抑郁症常见

证型。治疗应以理气和中、疏肝解郁为原则，柴胡疏肝

散在这方面发挥着重要作用。另外，抑郁症患者常受负

面情绪困扰，严重影响睡眠。对于失眠患者，可加炒枣

仁、远志，改善睡眠，缓解抑郁。

3.改善乳腺增生、月经失调或痛经

乳腺增生的发病与肝郁气滞、冲任失调、痰瘀阻

滞脉络有关，治疗需疏肝解郁、调摄冲任。研究表明，

柴胡疏肝散加减联合他莫昔芬，能显著缓解乳腺增生

患者乳房胀痛或窜痛、烦躁易怒、抑郁失眠、两胁胀满

等症状。柴胡疏肝散调和气血，对气滞血瘀引起的月经

不调、痛经也有不错的疗效。

4.治疗冠心病心绞痛

中医将冠心病心绞痛归属于“胸痹”范畴，认为主

要是饮食失节导致气血津液代谢失常，进而出现气滞血

瘀的症状。柴胡疏肝散能疏肝解郁，调畅气机。研究显

示，柴胡疏肝散加减联合西医常规疗法治疗冠心病心

绞痛，可改善临床症状，加快患者康复。

5.其他情况

柴胡疏肝散还可用于多种疾病的治疗。比如，用于

肝失疏泄、脾虚不化、气行不畅引起的桥本甲状腺炎，

或胃肠功能紊乱。还能与地黄饮子、脑脉利颗粒联合治

疗帕金森病等。

三、服用须知
柴胡疏肝散组方安全，但药物芳香辛燥，容易耗

气伤阴，不宜久服。若患者胁痛伴有口干、脉细数等肝

阴不足症状，服用时需配伍养血滋阴药物。口干、血压

高、舌红苔少、气虚、阴虚火旺者以及孕妇，应谨慎使

用。服药期间，要避免食用辛辣刺激、生冷油腻的食

物。行气药大多气味芳香，含挥发油，不宜久煎，以免

降低药效。

温馨提示

日常生活中，积极调整情绪状态，

保持规律作息，适量运动，健康饮食，避

免熬夜，对调节情绪和改善肝气郁滞有

很大帮助，能起到事半功倍的效果。


