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幽门螺杆菌感染：
情况不同，用药不同
文 / 西安交通大学附属红会医院  陈镇

幽门螺杆菌感染是引起胃肠疾病的主要原因之

一。在幽门螺杆菌感染的治疗中，药物治疗是主要且

重要的方式。不过，由于感染情况各异，用药也有所不

同。下面，我们将科普幽门螺杆菌感染的用药知识。

一、什么是幽门螺杆菌
幽门螺杆菌（Hp）是一种主要生存在人体胃部的

革兰氏阴性菌。这类细菌呈现出螺旋状、S形或弧形，且

具有鞭毛。正是这样的形态结构，使得幽门螺杆菌能

够在胃部黏液层中自由游动，从而更好地寻找适宜的

生存位置。

幽门螺杆菌属于微需氧菌，这意味着它在有微量

氧气的环境中才能生存。我们的胃部虽然酸性很强，但

也具备幽门螺杆菌的生存条件。感染后，幽门螺杆菌

可以通过自身产生的尿素酶将尿素分解为氨和二氧化

碳。氨能够中和胃酸，在细菌周围形成一个相对碱性的

微环境，从而保护自己免受胃酸的杀灭。

二、感染幽门螺杆菌后有哪些表现
感染幽门螺杆菌后，因个体差异，表现出来的症状

也不尽相同，具体如下：

1.疼痛

感染幽门螺杆菌后，上腹部疼痛是最常见的症

状。疼痛位置多位于剑突下或者肚脐上方。疼痛性质多
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样：有些人是隐隐作痛，有些人是灼烧样疼痛，有些人

是钝痛，还有些人是胀痛。

疼痛发作没有明显规律：许多患者会在进食后疼

痛加重，这是因为进食后胃酸分泌增加，感染幽门螺杆

菌后胃黏膜的防御力下降，在胃酸的刺激下就会引发疼

痛；但也有一些患者在空腹时疼痛更加明显。

2.腹胀

感染幽门螺杆菌后会产生尿素酶，尿素酶在分

解尿素时会产生氨。氨会刺激胃黏膜，导致胃排空延

迟。食物在胃内停留时间过长，发酵产生气体，从而

引起腹胀。此时，患者会感觉到肚子有胀满感，有时

还能听到咕噜咕噜的声音。不同人的腹胀程度不同，

吃了容易产气的食物，如红薯、土豆、洋葱等，会加

重腹胀症状。此外，进食过快、过多也会使腹胀症状

加重。

3.恶心

感染幽门螺杆菌后，很多患者会感觉到上腹部有

恶心感，就像胃里的东西往上涌。这主要是因为幽门螺

杆菌会刺激胃部引发炎症，这种刺激经过神经传导反

射，导致出现恶心。当恶心严重时，患者会出现呕吐，呕

吐物大多是胃内容物，包括未消化的食物、胃酸等。如

果呕吐严重，还会呕出胆汁。呕吐之后，患者可能会稍

感舒服，但后续又会因胃部不适而再次难受。

4.食欲不振

感染幽门螺杆菌后，患者的胃黏膜会受到损伤，影

响胃部正常蠕动和消化液分泌。在这种情况下，患者会

出现食欲下降的情况，甚至会对食物产生厌恶感。

三、感染幽门螺杆菌有哪些危害
幽门螺杆菌感染会对患者的身体健康造成多种危

害，具体如下：

1.慢性胃炎

幽门螺杆菌容易穿透胃黏膜的黏液层，并在胃黏

膜上皮细胞表面定植。幽门螺杆菌产生的毒素和酶会

对胃黏膜造成直接损伤，引发炎症反应。此时，患者的

胃黏膜会出现水肿、充血等情况，而且在反复刺激下，

胃黏膜会慢慢变薄或增厚。患上慢性胃炎后，患者会出

现上腹部隐痛、嗳气、腹胀等症状；若未及时干预，还

会增加胃黏膜萎缩和肠化生的风险，甚至可能发展为

胃癌。
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2.胃溃疡

幽门螺杆菌会破坏胃黏膜的保护屏障，使胃酸和

胃蛋白酶更容易侵蚀胃壁组织，影响胃黏膜的自我修复

能力，导致出现溃疡。胃溃疡患者会感到周期性发作的

节律性上腹痛，疼痛性质多样。如果溃疡得不到及时

治疗，可能会引起胃出血、胃穿孔等严重并发症，甚至危

及生命。

3.胃癌

幽门螺杆菌感染是导致胃癌的主要危险因素之

一。感染幽门螺杆菌后，会促使胃部上皮细胞增殖，增

加细胞基因突变的概率。胃癌是全球范围内常见的恶

性肿瘤之一，预后相对较差。

四、感染幽门螺杆菌后如何治疗
幽门螺杆菌感染以药物治疗为主，不同的感染情

况，用药也不相同，具体如下：

1.标准三联疗法

这是经典的治疗方案，但目前已很少单独使用。

这种治疗方法主要适用于初次感染幽门螺杆菌且没有

对常用抗菌药物耐药的人群。治疗方案包括一种质子

泵抑制剂（PPI）及两种抗菌药物。其中，质子泵抑制剂

可以选择奥美拉唑、兰索拉唑、泮托拉唑等，能有效抑

制胃酸分泌，为治疗方案中抗菌药物杀菌作用的发挥

创造适宜的环境。抗菌药物可以选择阿莫西林和克拉

霉素等。该方案可以连续使用1～2周。不过，随着幽门

螺杆菌对抗菌药物耐药性的增加，这种治疗方案的效

果会明显降低。

2.铋剂四联疗法

这是目前主要推荐的一种治疗方案，适用于幽门

螺杆菌耐药率较高的地区，或者标准三联疗法治疗失

败的患者。这类治疗方案主要由铋剂、质子泵抑制剂和

两种抗菌药物组成。其中，铋剂（如枸橼酸铋钾）在胃

酸的作用下会形成铋盐沉淀，覆盖在胃黏膜表面，从而

更好地保护胃黏膜，增强抗菌药物的杀菌效果。质子泵

抑制剂和抗菌药物的作用则与标准三联疗法相同，医

生会根据患者的具体情况适当调整，以保证药物治疗

方案的针对性和有效性。

3.根据药敏试验进行针对性用药

这种用药方案主要适用于多次治疗失败的患者，

或者在幽门螺杆菌耐药情况比较复杂的地区使用。通

过药敏试验可以确定幽门螺杆菌对不同抗菌药物的敏

感性，然后根据药敏试验结果选择相应的抗菌药物，

再搭配质子泵抑制剂和（或）铋剂组成治疗方案。一般

这种治疗方案疗程为10～14天，医生会根据患者的反应

和病情适当调整药物。

需要注意的是，为了保证治疗效果，在使用这些药

物治疗幽门螺杆菌感染时，患者需要严格按照医嘱按时

服药，避免漏服或自行停药。同时，治疗过程中可能会出

现一些药物不良反应，若症状严重应及时告知医生。

总之，幽门螺杆菌感染会损伤胃黏膜，影响胃功

能。因此，在治疗时应根据患者的具体情况合理选择治

疗方案，并做好观察。一旦出现异常，及时调整治疗方

案，以保证药物治疗的效果和安全性。


