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今天是小丁做完减重手术（袖状胃切除术）后的第

5天，明天她就能出院回家了。医生给她开了3种药，分别

是艾司奥美拉唑肠溶片、复合维生素片和熊去氧胆酸胶

囊。当我到床旁为小丁进行出院带药的患者教育时，她满

脸疑惑地问：“为什么要吃这么多药？该怎么吃？需要注

意什么？”接下来，就让我们一起解答小丁的这些问题，

也给所有经历减重手术的朋友们提个醒。

一、服用这些药的益处
1.补充维生素和微量元素

减重手术会切除胃体和胃底，不仅缩小了胃容积，

还减少了饥饿素的分泌，限制了食物的摄入和吸收。

这一系列变化会导致术后出现多种维生素和微量元素

（如叶酸、维生素B12、维生素D、维生素A、维生素E、

维生素K，以及锌、铜和钙等）缺乏的情况。复合维生素

片可以为身体额外补充这些缺失的营养成分，对术后康

复来说非常必要。

2.预防反流性食管炎

减 重手术后 新发 反流性食 管炎的 概 率大 约为

23%，而艾司奥美拉唑肠溶片能抑制胃酸分泌，防止胃

食管反流病的发生。

3.降低胆囊结石风险

减重手术后的患者，同时具备肥胖和体重下降这
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两个胆囊结石的危险因素。据统计，术后新发胆囊结石

的概率在20%～37%。为了降低这种风险，医生通常会

建议患者术后服用熊去氧胆酸。它能有效减少胆囊结

石的形成，保护胆囊。

二、出现吞咽困难怎么办
1.艾司奥美拉唑肠溶片

这种药需要和液体一起整片吞服，切勿咀嚼或压

碎。如果您有吞咽困难的情况，可以把片剂放在半杯温

水中，轻轻搅拌，直到药片完全溶解，然后在30分钟内

服用。这样既保证了药效，又解决了吞咽困难的问题。

2.复合维生素片

对于复合维生素片，如果患者有吞咽困难，可以选

择咀嚼服用；如果不想咀嚼，也可以先把它碾碎，用水

溶解后再喝下去。另外，还可以把它研磨成粉末，分成

几小份，用糯米纸包裹起来服用。

3.熊去氧胆酸胶囊

熊去氧胆酸胶囊最好整粒吞服，因为其内容物味

道较苦，如果拆开胶囊服用，那种苦味可能会让您难以

接受。

三、其他注意事项
患者服用艾司奥美拉唑肠溶片后，如果出现头痛、
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腹泻、恶心、胃肠胀气、腹痛等不适症状，一定要及时

告诉医生。另外，如果您正在服用抗抑郁药（如艾司西

酞普兰），在和艾司奥美拉唑肠溶片合用时要特别谨

慎，最好先咨询医务人员，确保用药安全。

患者服用复合维生素片后，如果发现大便变黑或

尿液变黄，请不要惊慌，这是正常现象。因为药物中含

有铁和维生素B2，这些成分会使排泄物的颜色发生变

化。如果您日常饮食中常吃菠菜等含高浓度植酸或者

草酸的食物，建议在餐后2小时再服用复合维生素片。

因为这类食物中的植酸或草酸可能会与药物中的矿物

质（如钙、铁）结合，从而影响吸收。此外，少数患者在

用药后可能会出现便秘、腹痛、腹泻、恶心、呕吐、头

晕或失眠等症状。一般来说，不需要停药，但如果这些

症状突然出现，或者比较严重，就要立即停药并去医

院就诊。

患者服用熊去氧胆酸胶囊时，要避免同时服用含

铝的抗酸剂铝碳酸镁，不然会影响药物的吸收。如果必

须服用蒙脱石散、铝碳酸镁等药物，建议与熊去氧胆酸

胶囊间隔2小时以上。另外，像考来烯胺这种与胆汁酸

结合的降脂药，也会降低熊去氧胆酸的作用，如果需要

一起服用，最好先咨询医务人员。特别要提醒的是，动

物研究显示，妊娠早期使用熊去氧胆酸可能具有胚胎

毒性。虽然目前还缺乏临床数据，但为了安全起见，在

用药期间一定要采取避孕措施，妊娠期前三个月千万

不要服用该药。

除此之外，减重手术后，大部分患者都会出现维

生素D和钙缺乏的情况。根据指南推荐，每天需要补充

33000 IU维生素D、1.2～1.5 g钙。虽然复合维生素片中

含有维生素D和钙，但含量远远不够，所以建议额外补

充。具体的补充剂量，要根据复查结果，按照医生的嘱

咐来调整。


