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儿童过敏性鼻炎的用药与居家防护
文 / 上海市浦东新区人民医院  邓甜甜  王建  陈业

一、认识儿童过敏性鼻炎
许多家长发现孩子经常出现鼻塞、流鼻涕、揉鼻

子等症状，误以为是“感冒没彻底好”，实际上可能是过

敏性鼻炎所致。简单来说，当孩子的鼻腔接触到某些过

敏原（如花粉、尘螨、宠物毛发等）时，免疫系统会产生

过度反应，从而引发鼻痒、打喷嚏、流清水样鼻涕等症

状。据统计，全球约10%～30%的儿童患有过敏性鼻炎，

且发病率呈上升趋势，6～12岁为高发年龄段，约40%的

患儿可能合并哮喘，若不及时干预，还可能引发中耳炎

等并发症。

二、常用药物及常见问题
1.常用药物清单 

治疗儿童过敏性鼻炎的常用药物主要有以下几种

（表1）：

家长给儿童使用以上药物前，需要咨询医生并仔细

阅读药品说明书，严格按照医嘱控制剂量和疗程。如果出

现不良反应，应立即停止使用药物，并及时咨询医生。

2.常见问题解答  

（1）激素鼻喷剂会影响孩子生长发育吗？  

答：规范使用是安全的。鼻用激素（如糠酸莫米

松）主要在鼻腔局部起效，全身吸收量极低。国内外指

南均推荐其作为中重度过敏性鼻炎的一线治疗方案，

现有研究未发现对儿童身高产生显著影响。

（2）抗过敏药会影响孩子智力吗？

答：第二代抗组胺药（如西替利嗪、氯雷他定等）

的中枢抑制作用轻微。目前尚无确切证据表明这类药

物会造成永久性认知功能损害。

（3）过敏性鼻炎患儿是否可以接种流感疫苗？  

答：患儿在鼻炎发作期应暂缓接种，平稳期可以正

常接种。建议选择不含鸡蛋成分的疫苗（如四价细胞

培养疫苗）。

（4）患儿是否需要进行过敏原检测？  

答：3岁以上儿童建议检测，优先选择血液检测。

但要注意，检测结果需要请专业医生解读。

三、避开这些常见误区
误区1：症状消失后立即停药  

正确做法：在花粉季或过敏原高发季节，即使症

药物名称 适用症状 用法用量

氯雷他定糖浆

打喷嚏、

鼻痒、流鼻涕

等

适用于2岁以上儿童，每日1次，使

用剂量需要在医生指导下根据体

重调整

糠酸莫米松

鼻喷雾剂
严重鼻塞

适用于3岁以上儿童，每日1次，需

在成年人全程监护下使用

羟甲唑啉喷雾

剂（儿童型）
短期鼻塞

适用于2岁以上儿童，连续使用不

超过7天，长期使用可能导致鼻黏

膜萎缩，加重鼻塞
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状暂时缓解，仍应遵医嘱持续用药，以维持治疗效果并

预防复发。

误区2：用棉签掏鼻孔  

正确做法：用婴儿棉签蘸取少量橄榄油轻轻清洁

鼻孔外部，不要深入鼻腔。  

误区3：每天用高浓度盐水洗鼻  

正确做法：购买成品生理盐水，自己调配容易因浓

度过高而刺激鼻腔。  

四、哪些情况必须看医生
出现这些信号要立即就医：  

●	 鼻子出血止不住； 

●	 耳朵疼或听力下降；

●	 呼吸时有“吹哨子”声（哮鸣音）；  

●	 黑眼圈严重并出现鼻梁横纹（典型过敏面容）；

●	 用药2周后症状仍未缓解。

五、如何处理紧急情况
场景1：半夜鼻塞无法呼吸  

应急处理三步法：  

（1）将床头抬高30°（也可用毛巾垫高枕头）。  

（2）用热毛巾敷鼻梁（温度不超过40℃）。 

（3）按压鼻翼两侧迎香穴2分钟。   

场景2：冲洗药物用完来不及购买

替代方案：  

（1）用放凉的淡茶水冲洗鼻腔（仅限临时使用）。 

（2）将50℃的热水倒入宽口容器，保持20 cm距

离，让孩子用鼻轻吸水蒸气5分钟。请注意：小心看护，

防止烫伤。

六、儿童过敏性鼻炎的居家防护
1.床品清洁

（1）高温除螨：每周用55℃以上的热水清洗床单、

被套。

（2）物理阻隔：为枕头、床垫加装防螨外套。

（3）玩具清洁：毛绒玩具可密封后冷冻6～24小

时，取出后晾晒。

2.空气净化

（1）选择净化器：优先选用HEPA（高效空气微粒

过滤）滤网空气净化器。它可以过滤99%以上的过敏原。

（2）科学通风：每日开窗通风2次，注意避开花粉

浓度较高的时段。

（3）湿度控制：室内湿度保持在40%～50%，过低

易刺激鼻腔，过高易滋生霉菌。

3.季节性防护措施

（1）春季（花粉浓度较高）：需关注本地气象部门

花粉指数预报，指数大于50时减少户外活动；外出佩戴

儿童专用口罩（N95口罩防护更佳）、防花粉眼镜或墨镜，

穿光滑面料外套（花粉不易附着）；回家后立即换衣服，

洗脸，漱口，洗鼻；在室内晾晒衣物，避免沾染花粉。    

（2）夏季（霉菌高发）：空调滤网每2周清洗1次

（用55℃热水浸泡杀菌），使用前开窗通风10分钟，温

度建议设定在26℃左右；浴室每日通风3次，洗完澡用

刮水器清理墙面水珠；冰箱密封条定期用白醋擦拭，抑

制霉菌滋生。  

（3）秋季（尘螨活跃）：换季衣物、被褥使用前最

好用高温烘干或在阳光下暴晒4小时；每周用除螨仪清

洁布艺沙发、地毯（重点清理缝隙处）；加湿器用水选

择纯净水，避免自来水中的矿物质形成粉尘。  

（4）冬季（干燥寒冷）：进入暖气房前先佩戴口

罩，防止温差刺激鼻腔；鼻腔周围涂抹无香型润肤霜，

预防干裂出血；室内放置一盆清水或使用加湿器，维持

适宜湿度。

七、给家长的特别提醒
1.建立症状日记  

用手机拍下孩子发作时的照片，记录时间、天气情

况、症状程度、用药情况。  

2.长期管理建议  

（1）每年进行一次过敏原检测。  

（2）5岁以上儿童可以考虑进行脱敏治疗。  

（3）合理补充维生素D。  

3.心理疏导很重要 

多鼓励孩子，避免说“怎么老是生病”。可以和孩

子一起给鼻子起个可爱的名字（如“喷嚏小精灵”），用

游戏的方式化解孩子的紧张情绪。同时，定期进行亲子

放松活动，教导孩子正确认识过敏，并与学校老师保持

沟通。
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