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预防儿童误服药品，
家长需了解的那些事
文 / 首都医科大学附属首都儿童医学中心  刘碧晴

在儿童成长过程中，伤害预防始终是家长不可忽

视的重要课题。由于儿童身心发育尚未成熟，他们随

时可能面临意外伤害风险—哪怕是在看似最安全的

家中。其中，“药品误服”是造成儿童伤害的重要原因

之一。值得深思的是，在伤害发生时，近70%的看护者

其实就在孩子身边。或许只是在家长忙于家务或查看

手机的间隙，孩子就可能因误服药品而遭受不可挽回

的伤害。

因此，家长除了加强看护，平时通过一些措施做好

预防也至关重要。今天，我们就来聊一聊关于预防儿童

误服药品，家长需了解的那些事。

一、我国儿童药品误服有哪些特点
1.低龄化

1～4岁是发生药品误服的高发年龄段。该年龄段儿

童缺乏判断力，好奇心强，容易将药品误认为糖果。

2.易忽视

儿童误服药品一直是被家长忽视的问题。调查研

究发现，家长对儿童安全的关注重点更倾向于跌落、

交通、触电、拐骗等问题。

3.后果严重

在儿童药物中毒的问题中，近半数的药物中毒事件

可导致中重度伤害，主要表现为全身性损伤、神经系统

和消化系统损害，对儿童的健康和发育造成严重影响。

4.发生场景集中

大部分儿童药物中毒病例发生在家中。儿童易误

服药物中，感冒药、精神类药物和降压药位列前三，均

为家庭常备药品。

二、为什么会发生药品误服
1.从孩子的角度看

（1）辨识能力差

儿童的感官发育尚未成熟，辨识能力较弱，对于外

观相似的药物和食品（如药片与糖果），常无法分辨其

差异。同时，儿童对颜色和气味的感知较为简单，很容

易被看似可食用的药品所吸引，从而导致药品误服。

（2）模仿能力强

模仿是孩子的本能，尤其是对家长的行为特别敏

感。孩子常常通过模仿家长的日常行为来学习。如果父

母在孩子面前服用药物，孩子可能会模仿大人，认为自

己也可以服用类似的药物。这种模仿行为在儿童早期

尤为明显，容易增加药品误服风险。

（3）好奇心重

儿童在探索世界时具有极强的好奇心。在幼儿时
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期，孩子喜欢通过触摸、尝试和观察来理解周围的事

物。药品是日常生活中常见的物品，但对于孩子来说却

充满了神秘感和吸引力。如果药品放在他们容易触及的

地方，孩子可能会出于好奇尝试打开瓶盖或撕开包装，

甚至直接食用。

2.从家长的角度看

（1）药品未妥善存放

很多家长因为忙碌或疏忽，习惯性地将药品随便

放置在孩子容易接触到的地方，增加了误服风险。此

外，药品的包装和外观设计有时也可能导致误解。若家

长平时习惯将成人药品与儿童药品混放，在紧急情况下

可能误拿外观相近的药品给孩子服用。

（2）错误引导

许多家长在哄孩子吃药时，会用“糖果”“巧克

力”等食品来形容药物，导致孩子误以为药物是“好吃

的零食”。尤其是对于年纪较小的孩子而言，可能因糖

果与药物的外观、味道相似而误服药品。这种无意的

“引导”，反而增加了孩子误服药物的风险。

（3）家长服药时不回避孩子

家长在服药时未回避孩子，或未向孩子解释药物

的性质和服用目的，可能间接地引发孩子的模仿行为。

孩子看到父母随便服用药物，可能会对药物产生错误

的认知，认为药物是无害的，甚至是“好吃的”，进而导

致药品误服。

（4）药品用完未拧紧瓶盖

很多家长在使用药物（尤其是液体药物）后，未及

时将药瓶盖紧。一旦瓶盖松动，孩子如果看到瓶口有液

体外漏，往往会误以为是可以饮用的饮品，造成误服。

（5）忽视说明书或医嘱

当家长对药品了解不足或者急于给孩子使用时，可

能不会详细阅读药品说明书，从而忽略了药品的正确使

用方法、剂量、禁忌等关键信息，增加用药风险。此外，

如果家长忘记医嘱，或者在转交药物时未与其他家庭

成员详细说明医嘱，也可能导致错误服药。

三、预防儿童误服药品的方法
方法1：药品储存“高而远”

为了避免孩子误服药品，家长应将药品存放在孩

子接触不到的地方。最理想的方法是将药品储存在高

处且远离孩子活动区域的柜子里。建议选择带锁的药

箱或药柜，以防止孩子自行打开。即使是外出时，也应

避免将药品放在儿童可以接触到的包内或车内。
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方法2：儿童药品单独放

家中药品种类繁多，家长应将儿童药品放在专门

的区域，最好是使用专用的药箱，避免与成人药物混

放。此外，家长也可以考虑在儿童药箱上加上警示标签

或提示语，以提醒其他家属（特别是照看孩子服药的长

辈）注意这些药物的安全使用。

方法3：家长服药应回避

家长在服用药物时，应尽量避免向孩子展示药物

的外观和服用过程，特别是在药物包装、外观与食品相

似的情况下。服药后应及时清理药品包装，避免孩子接

触。此外，不建议让年龄较小的孩子帮忙取药，以减少

误服风险。

方法4：药品用后拧好盖

家长在使用药物后，务必将药品瓶盖拧紧，以防药

物意外泄漏而被孩子误服。在购买儿童药品时，也可以

优先选择带有“安全瓶盖”的产品。此外，开封后的药

品也要定期检查，及时丢弃过期或不再使用的药物。

方法5：树立正确“服药观”

家长应从小教育孩子正确认识药物，告诉孩子药

品的作用及危险性，避免用“药就是糖”“药是好吃的

东西”等误导性语言。

方法6：先问后尝很重要

家长应教育孩子养成一个重要的习惯：在拿到不

确定是否能食用的物品时，必须先询问家长，不可擅自

尝试。即使家长不在场，也要明确告知孩子：未经确认

安全的物品，绝对不可入口。此外，家长可以让孩子一

起参与食品和药品的分类工作，帮助他们从小学会分

辨物品，降低误服风险。

在儿童疾病的治疗中，正确使用药品固然重要，但

培养安全的用药行为同样不可忽视。希望家长能够掌

握预防儿童误服药品的6个小方法，在日常生活中更有

效地保障孩子的用药安全，帮助孩子从小树立科学的

服药观念，远离误服风险，共同守护儿童的健康成长。


