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常备桑菊饮，轻松应对风热感冒
文 / 北京老年医院  石璠钰

每
月
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方

中医认为，人与自然紧密相连，四季更迭对人体

影响显著。春季风木当令，气候温暖多风，阳气升发。

此时，若人体不能及时适应气候变化，加之自身禀赋不

足或起居不当，极易感受风热病邪而患病。叶天士说：

“风温者，春月受风，其气已温。”吴鞠通也提到：“风

温者，初春阳气始开，厥阴行令，风夹温也。”这里的风

温，就是常见的风热感冒。

风热侵袭人体肺卫时，卫气郁滞，开合功能失调，

人会出现发热、轻微怕冷、无汗或出汗不畅等症状。卫

气阻滞，太阳经脉运行不畅引发头痛；风热犯肺，肺气

上逆导致咳嗽；风热之邪损伤津液，使人感到口渴。桑

菊饮正是应对这些症状的有效方剂，下面我们来详细

了解一下。

一、桑菊饮的溯源
桑菊饮的核心组方最早源于叶天士的《临证指南

医案》。吴鞠通受其组方思路启发，创制了桑菊饮，并

记载于《温病条辨》。书中记载，桑菊饮主要治疗“太

阴风温，但咳，身不甚热，微渴者”“感燥而咳者”“风

温咳嗽致痉者”等。

二、精妙的组方搭配
桑菊饮具有疏风清热、宣肺止咳的功效，用于治

疗风温初起、邪客肺络证。药物剂量与煎服方法以清代

度量衡换算标准折合现代每副用量为：桑叶9.33克，菊

花3.73克，桔梗7.46克，苦杏仁7.46克，薄荷2.98克，连

翘5.60克，芦根11.19克，甘草2.98克，加水400毫升，煎

取200毫升，每日分两次服用。

方剂中，桑叶和菊花是君药。桑叶味甘苦，性凉，

能疏散上焦风热，宣肺止咳；菊花疏散风热，清利头

目，宣肺。二者配伍，可以增强疏散体表和肺中风热的

作用。

桔梗、杏仁、薄荷是臣药。桔梗宣畅肺气，止咳；杏

仁肃降肺气。二者一宣一降，调理肺气，增强止咳功效。

薄荷疏散风热，助菊花清利头目，协桔梗宣达肺气。
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连翘和芦根是佐药。连翘清热解毒，作用于体表

和肺脏；芦根清泻肺热，生津止渴，缓解发热、口渴等

症状。

甘草作为使药，利咽解毒，还能调和其他药材。

诸药配合，疏散在表及肺的风热，宣畅肺气，消除不

适症状。

三、灵活的组方加减
桑菊饮是备受推崇的辛凉解表经典名方，后代医

家常对其进行加减应用。例如：气分热盛时，可加石

膏、知母；咳嗽频繁，多因肺热，表现为舌苔发黄、心烦

等，可加黄芩清肺热。

桑菊饮原本并不主治痰多，若患者出现咳痰黄稠，

说明形成热痰，需加入瓜蒌、黄芩、桑白皮、贝母等清

化热痰的药物。若热邪损伤肺络甚至血络并出现出血

症状，应添加凉血止血的药物；若口渴加重，加天花

粉；若出现热毒咽痛，加玄参、板蓝根等清热解毒、利

咽喉的药物。

四、广泛的临床应用
现代试验研究表明，桑菊饮不仅能疏风清热，宣

肺止咳，还有强大的抗病原微生物作用。它对多种病毒

以及多数常见的革兰阳性和阴性菌都有抑制作用。在

治疗流行性上呼吸道感染、扁桃体炎以及支气管炎等

疾病时，它能从抑制病原菌方面发挥重要作用。该方剂

还能调节免疫功能，有助于人体清除病原微生物，同时

具有抗炎、抗氧化损伤、解热镇痛、止咳化痰、平喘等

多种功效，可对症治疗多种症状。

（1）可治疗感冒、上呼吸道感染、急性支气管炎、支

气管肺炎、大叶性肺炎、麻疹合并肺炎等呼吸系统疾病。

（2）对过敏性鼻炎、急性鼻炎、急性结膜炎等五官

科疾病有一定疗效。

（3）对疮疖、疔痈、丹毒、过敏性皮炎等外科疾病

也有帮助。

（4）可治疗急性扁桃体炎、急性腮腺炎、神经性头

痛等其他疾病。

五、与西药联合使用
在现代医学治疗中，桑菊饮与西药联合应用往往

效果更好，以下是常见的联合应用案例：

（1）急性支气管炎患儿在口服孟鲁司特钠的基础

上，用桑菊饮加减治疗，可减轻气道炎症损伤，缓解临

床症状。

（2）加味桑菊饮联合奥司他韦，可治疗乙型流感

并发儿童急性良性肌炎，能改善症状，降低肌酶，对预

后有积极作用。

（3）桑菊饮加减后联合阿奇霉素，可治疗小儿肺

炎支原体感染。

（4）在常规抗感染治疗的基础上，联合桑菊饮加

减治疗风热犯肺型肺炎，能缓解患儿临床症状，调节

免疫功能，减轻炎症反应，提升整体治疗效果，且安

全性较高。

（5）老年风热犯肺型咳嗽患者在使用沙美特罗

替卡松吸入剂治疗时，联合桑菊饮加减治疗，可提高疗

效，改善肺功能，抑制炎性反应，且安全性较高。

（6）桑菊饮加减并联合盐酸左西替利嗪，可治疗

特禀体质小儿喉源性咳嗽（风热犯肺证）。在改善小儿

干咳、清咽、咽痒、咽干、咽异物感、咽红等方面优于单

用盐酸左西替利嗪，起效更快，还能减少复发。

（7）对于咳嗽变异型哮喘患儿，使用桑菊饮联合沙

丁胺醇治疗效果良好，安全性高。两药联合标本兼治，扶

正祛邪，为儿童咳嗽变异型哮喘的治疗提供了有效方案。

（8）对于急性支气管炎患儿，在西药的基础上联

用桑菊饮加减治疗，可显著提升临床有效性，降低炎

症因子水平，缓解咳嗽、咳痰等症状，且药物安全性良

好，适合广泛应用。

六、服药注意事项
使用桑菊饮时需注意，方中药物多以轻清宣透为主，

不宜长时间煎煮。此外，风寒咳嗽患者不宜使用桑菊饮。

其属于辛凉解表剂，若在治疗风寒感冒时使用，虽能散一

点表邪，但无法彻底治愈疾病，还会因药物寒凉导致咳嗽

长期不愈，损伤表阳，使患者日后更容易反复感冒。

桑菊饮作为中医经典方剂，历经数百年临床验证，

在治疗风热感冒及多种相关疾病方面疗效显著，无论

是单独使用还是与西药联合使用，都有独特优势。但

是，使用时一定要遵循医嘱，根据自身症状合理用药，

让这剂良方更好地守护健康。


