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桥本甲状腺炎（由日本学者桥本策首次报告，因此

得名）是一种常见的慢性甲状腺炎。该病起病隐匿，发

展缓慢，病程较长。早期通常无明显变化，当出现甲状

腺肿大时，病程往往已达2～4年。它的发病与自身免疫

紊乱有关，在患者血液中可检测到高水平的甲状腺自身

抗体。

桥本甲状腺炎的发病率约为5%～10%，其中女性

发病率约为男性的4倍以上，好发于30～50岁人群。目

前，桥本甲状腺炎尚无特效治疗方法。随着其发病率急

剧上升，它已逐渐成为社会关注的热点话题。接下来，

让我们深入了解一下桥本甲状腺炎的发病原因、典型症

状，以及患病后的注意事项。

一、桥本甲状腺炎的发病原因
桥本甲状腺炎是由于自身免疫异常，免疫系统产

生攻击甲状腺的自身抗体，致使部分甲状腺滤泡结构

被破坏或坏死而引起的疾病。未被破坏的甲状腺滤泡

为维持机体正常功能，会代偿性增生以分泌更多甲状腺

激素。因此，当患者出现甲状腺功能减退（甲减）时，意

味着90%的甲状腺滤泡已被破坏。

一般认为，桥本甲状腺炎的发病与遗传易感性和

环境因素有关。人类白细胞抗原（HLA）相关基因是最

早被确认的易感基因，其对桥本甲状腺炎的影响较为
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显著。环境因素主要包括碘过量、辐射、硒缺乏。过量

的碘可能通过抑制甲状腺滤泡细胞自噬和促进细胞凋

亡，参与桥本甲状腺炎的发生；大剂量放射碘治疗以及

头颈外照射治疗后，辐射会使甲状腺组织水肿、充血，

进而导致整个腺体萎缩，引发甲状腺炎症；硒与甲状腺

疾病密切相关，参与甲状腺激素的合成、活化和代谢过

程，补充硒元素有助于降低血清甲状腺过氧化物酶抗体

（TPOAb）水平。此外，感染和维生素缺乏也可能诱发桥

本甲状腺炎。

二、桥本甲状腺炎的典型症状
该病早期多无明显症状，出现甲状腺激素增多的

患者不到5%，多数患者甲状腺功能正常。随着病情进

展，会出现甲状腺肿大和甲减症状。

1.甲状腺功能亢进（甲亢）期

甲状腺炎症致使甲状腺滤泡结构被破坏或坏死，

储存于滤泡内的甲状腺激素释放入血，甲状腺功能呈

亢进状态。患者可能出现易烦躁、体重减轻、怕热、失

眠、心动过速、乏力等症状。甲亢期一般持续几周至几

个月，很多患者会在不知不觉中度过此阶段。

2.稳定期

短暂的甲亢过后，疾病就会进入稳定期。此阶段

甲状腺虽持续受损，但仍能勉强维持正常功能。
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3.甲减期

甲状腺激素过量释放几周或几个月后，甲状腺无法

分泌足够的甲状腺激素，导致甲状腺激素缺乏或甲状腺

功能减退。患者会出现疲劳、水肿、体重增加、怕冷、便

秘等症状，该阶段极有可能持续终生。

三、桥本甲状腺炎的常见检查
中青年女性若出现甲状腺肿大，且伴有疲倦、呆

滞、皮肤干燥、便秘、声音嘶哑等症状，应怀疑患有桥

本甲状腺炎，需尽早就诊检查。

1.实验室检查

检测血液中的各项激素水平，包括促甲状腺激素

（TSH）、游离三碘甲状腺原氨酸（FT3）和游离甲状腺

激素（FT4）。在疾病早期，TSH升高，FT3和FT4正常；随

着病情发展，FT3和FT4下降，TSH升高，进入甲减期。

2.甲状腺抗体检测

血清抗甲状腺过氧化物酶自身抗体（TPOAb）和抗

甲状腺球蛋白抗体（TGAb）指标升高，对诊断桥本甲状

腺炎具有重要意义。

3.甲状腺超声检查

检查甲状腺的形态变化。若超声显示甲状腺增

大，出现弥漫性低回声区，且有短线状强回声并形成分

隔状或网状改变，提示可能患有桥本甲状腺炎。

四、保持良好的生活习惯，与疾病和平相处
患者确诊桥本甲状腺炎后不必惊慌。早期的甲亢

阶段通常是暂时的，一段时间后大多可自行恢复。而发

展到甲减阶段，往往是永久性的，需要终身补充甲状腺

激素进行治疗。这种疾病的治疗并不复杂，只要规律用

药并按时复查，对日常生活的影响较小。若甲状腺肿大

明显，造成呼吸、吞咽困难等压迫症状，或怀疑伴有甲

状腺癌时，则需进行手术治疗。不过，患者手术后较易

出现甲减症状，需长期服用甲状腺素。除此之外，桥本

甲状腺炎患者在日常生活中要保持好的生活习惯。

1.日常饮食

保持低碘饮食，减少高碘食物摄入。过多的碘摄

入会使桥本甲状腺炎病情加重，更易引发甲状腺功能

异常。甲状腺功能正常的患者可适当食用碘盐，但要限

制高碘食物的摄入。饮食宜清淡，多吃富含维生素的新

鲜蔬菜、水果，以及营养丰富的鸡肉、鸭肉、甲鱼、淡水

鱼、香菇、银耳等食物。忌食辣椒、羊肉、浓茶、咖啡等

湿热或刺激性食物。
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2.营养补充

适量补充微量元素（如硒、铁）或维生素（如维生

素D、维生素B12）。硒元素可降低甲状腺抗体水平，提

高自身免疫力，有助于提升桥本甲状腺炎患者的生活

质量。

3.生活作息与情绪调节

保持充足睡眠，心情舒畅。工作和学习时要放松心

情，避免给自己过大压力。

4.运动锻炼

适当运动有助于增强体质，调节自身免疫系统功

能。但患者在选择运动项目时要量力而行，防止出现

意外。

五、其他注意事项
● 正在接受药物治疗的患者需定期复诊，进行抽

血检测和超声检查，以便调整药物剂量。

● 在甲亢治疗的早期阶段，患者应尽量减少活

动，以卧床休息为主。

● 当甲状腺逐渐增大时，应通过抽血检查甲状腺

功能、甲状腺自身抗体（TPOAb、TGAb）水平，并进行甲

状腺彩超检查，以诊断是否患有桥本甲状腺炎。

● 女性患者在停经期前后，较易出现甲减。一旦

出现相关症状，务必前往医院检查。

温馨提示

女性患者在备孕阶段，需检查甲状腺功能

和抗体，并根据医生建议决定是否用药。一般

建议在备孕前将促甲状腺激素控制在

2.5 mIU/L以下。怀孕后，也需定期复查

甲状腺功能，调整药物剂量，使促甲状

腺激素维持在孕期目标范围内，避免出

现甲减，减少对胎儿生长发育的影响。


