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连花清瘟颗粒、板蓝根颗粒、小儿豉翘清热颗粒、

黄芪颗粒、布洛芬颗粒……对这些颗粒剂，我们都很

熟悉，偶有小恙就会拿出来救急。然而，大部分人并不

关注药品说明书。比如，许多人服用颗粒剂时，习惯简

单用水冲服，甚至直接倒入口中后饮水咽下，还有人用

茶、咖啡、牛奶或果汁服药。这种随意的服药方式不仅

可能影响药效的发挥，还可能对身体造成潜在的危害，

因此了解正确的颗粒剂药品服用方法非常重要。今天，

我们就讲一讲口服颗粒剂的注意事项。

一、颗粒剂的正确服用方法
颗粒剂的服用方式包括冲服、直接吞服或泡服。据

统计，在1436种颗粒剂中，有984种服药方式为冲服。生

活中，我们遇到的多数颗粒剂需用水冲服，因此人们常

将颗粒剂称为“冲剂”。

然而，并非所有颗粒剂都适合冲服。例如，治疗胃

炎、胃溃疡和十二指肠溃疡的L-谷氨酰胺呱仑酸钠颗

粒，它的说明书中就明确指出：建议直接吞服，避免用

水冲服。

二、哪些溶剂不宜用于冲服颗粒剂
1.茶水

茶水中含鞣酸、茶碱和咖啡因等成分。鞣酸可能会

与钙剂、铁剂等含有金属离子的药物结合形成沉淀，阻

碍药物吸收；茶碱可能会与偏酸性的药物发生化学反
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应，降低药物疗效；咖啡因与中枢抑制类药物合用时，

药效可能会相互抵消。

2.咖啡

咖啡可兴奋中枢神经，加速新陈代谢，不仅会拮

抗中枢镇静药物的作用，还会加速药物代谢，降低药物

的疗效。

3.牛奶

牛奶富含矿物质（如钙、磷、铁）、维生素、脂肪及氨

基酸等营养成分，既可在药物表面与胃黏膜间形成一层

薄膜，又可与部分药物发生化学反应，生成稳定络合物

或难溶性盐类。这些反应不仅会阻碍药物吸收，还可能

诱发胆结石、肾结石，严重时可能导致药物蓄积中毒。

需特别注意：除了含钙、铁、锌的制剂，中成药、胃

黏膜保护剂、抗酸药、多数抗菌药物、抗帕金森病药、

抗抑郁药，以及治疗心血管疾病或便秘的药物，均禁止

与牛奶同服。

4.果汁

果汁中含有的维生素C具有酸性及抗氧化特性，可

能与药物发生化学反应，导致药物提前分解或溶化，从

而影响药物的吸收和疗效。同时，部分果汁（如西柚汁）

所含特殊成分也会与药物产生相互作用。此外，需特别

注意：

● 西柚是服药期间绝对不能食用的水果。西柚中

的呋喃香豆素可能会导致药物代谢受阻，造成药物在体

内蓄积，严重时可能致命。柚子、石榴、杨桃等水果也有
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类似作用，虽影响较小，但仍建议服药期间避免食用。

● 柿子含有大量的鞣酸，与铁剂（如琥珀酸亚铁

颗粒）同服会生成难溶性鞣酸盐沉淀，不仅会影响铁

剂吸收，还会刺激胃肠道，甚至引起胃绞痛。

● 香蕉含钾量高且具有降血压的作用，不建议与

保钾利尿药、降压药及喹诺酮类抗菌药物一起服用。

服药期间最好不吃或少吃香蕉，若需食用，至少间隔3

小时。

5.酒精饮品

乙醇（酒精）可以抑制中枢神经，刺激或者抑制肝

药酶系统，影响药物代谢。头孢类抗菌药物与酒精合

用可能引发大家熟知的“双硫仑样反应”。轻者出现全

身皮肤潮红、心慌、胸闷、气急，重者可导致呼吸困难、

惊厥、心功能异常甚至过敏性休克而危及生命。头孢类

抗菌药物颗粒剂儿童使用的较多，因此儿童在用药期

间绝对不可饮酒，同时应避免食用含酒精的零食（如酒

心巧克力）。需要注意的是，一些药物（如藿香正气水）

也含有酒精成分，应尽量避免与头孢类抗菌药物同服。

若不清楚哪些药品含有酒精，可以详细阅读药品说明书

或者咨询专业的医生或药师。

总之，不建议用茶水、咖啡、牛奶、果汁、酒精饮

品等送服药物。这些饮品成分复杂，可能与药物产生

未知的相互作用，影响药物的疗效，甚至产生不良反

应。服药前，应仔细阅读药品说明书，按照说明书选择

正确的服用方式。如果说明书中没有明确服用要求，只

有“口服”等比较宽泛的概念，尽量选择用白水送服药

品。如有任何疑问，最好咨询专业的医生或药师。

三、颗粒剂必须用热水冲服吗
中药材的提取大多采用煎煮法，所以80%以上的

中成药颗粒剂需要用热水（70～80℃）冲服，可以帮助

药物充分溶解，以利于吸收。但是，一些含易挥发成分

的中成药不能用热水冲服。此外，超过半数的化学药颗

粒剂需用温水（40～50℃）冲服，这主要与其理化性质

及制备工艺密切相关。

以下为几种不宜用热水冲服的颗粒剂：

● 热敏感抗菌药物：如阿莫西林颗粒、氨苄西林

颗粒等，需用凉开水（＜40℃）冲服，以防形成高分子聚

合物而引起过敏反应。

● 活菌制剂：如枯草杆菌二联活菌颗粒、地衣芽

孢杆菌活菌颗粒等，高温可致菌体失活而降低药效，因

此需用40℃以下的凉开水或牛奶冲服。

● 酶类制剂：以胃蛋白酶颗粒为例，胃蛋白酶在

70℃以上的环境中会变性失活，所以应避免使用热水

冲服，以免影响药效。

● 维生素类药物：如维生素C泡腾颗粒，需用冷

水或温水溶解后服用，不可用热水冲服，也不可直接吞

服。维生素C遇热不稳定，容易失去药效。泡腾颗粒直接

口服会在口腔里产生大量气泡，严重时可能阻塞气道而

引起窒息。

四、小结
口服颗粒剂具有携带方便、易于服用的特点，在日

常生活中被广泛应用，尤其适合儿童、老年人以及吞咽

困难者等特殊人群。然而，正是因为其服用的便捷性，

很多人往往会忽视正确的服用方法。

在服用颗粒剂之前，我们应仔细阅读说明书，了解

药物的成分、适应证、用法用量以及注意事项等关键信

息。如果对说明书中的内容存在疑问，一定要及时咨询

专业的医生与药师，切勿盲目服药。


