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手足口病居家护理全攻略
文 / 首都医科大学附属北京世纪坛医院  龚小军  武万水

手足口病是儿科常见的传染病之一，5岁以下儿童

较高发，多发生于夏季和秋季。虽然大多数手足口病患

儿症状较轻，但是家长的正确护理至关重要。本文将为

您详细介绍手足口病的居家护理要点，帮助家长在孩子

患病期间提供科学、贴心的照顾。

一、什么是手足口病
手足口病是一种由肠道病毒引起的传染病，其中

柯萨奇病毒A16型（CoxA16）和肠道病毒71型（EV71）

是最常见的病原体，EV71感染可导致重症和高危病

例。该病主要通过密切接触、飞沫和消化道传播，患儿

和隐性感染者为主要传染源。手足口病的隐性感染率

高，具有很强的传染性。

二、手足口病的症状
手足口病的潜伏期平均为3～5天。发病初期可表

现为发热、食欲不振、咽喉疼痛等症状。典型皮疹周围

有炎性红晕，通常不痛不痒，愈后无结痂或瘢痕。口腔

内的溃疡或疱疹会导致孩子疼痛难忍，影响进食。非

典型病例的皮疹可累及面部、躯干或四肢，部分疱疹直

径超过5 mm，恢复期可能出现脱甲或皮肤脱屑。大多

数患儿预后良好，一般在1周内痊愈，无后遗症。

三、重症病例的早期识别
少数患儿可进展为重症（如脑炎、心肌炎等），需

及时就医。提示病情加重的表现主要包括：

●	 持续高热：体温大于39℃，常规退热效果不佳。 

●	 神经系统表现：出现精神萎靡、头痛、意识不

清、呕吐、肢体抖动等。

●	 呼吸异常：呼吸频率变化，包括增快、减慢或

节律不规整。

●	 循环功能障碍：心率增快，四肢末梢发凉，皮

肤出现大理石样花斑，等等。 

四、居家护理的具体措施
手足口病虽然大多数情况下病情较轻，但护理不

当可能会加重孩子的不适。居家护理不仅能缓解孩子的

症状，还能减少交叉感染的风险，帮助孩子更快康复。

1.保持良好卫生习惯

（1）清洁家庭环境

保持室内空气流通，每天开窗通风2～3次，每次至

少30分钟。家具、玩具可用含氯消毒剂或75%乙醇擦

拭，餐具需煮沸15分钟以上或使用消毒柜消毒。

（2）注意个人卫生

勤洗手，及时消毒患儿的食具和日常用品，并及时清
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理患儿粪便，勤晒衣被。

2.饮食护理

（1）饮食清淡易消化

手足口病会导致孩子口腔溃疡，进食时会有疼痛

感，建议避免食用辛辣、过热或过冷的食物，以免刺激

口腔溃疡。

（2）合理补充营养

虽然孩子食欲不佳，但营养摄入不能忽视。需要

注意的是，富含维生素C的食物（如橘子、柠檬等）因含

大量果酸，会刺激口腔溃疡，不宜进食。

（3）摄入充足水分

保证孩子摄入足够的水分，避免脱水。

3.口腔护理

约有90%的手足口病患儿口腔存在疱疹或溃疡，患

儿会因口腔患处疼痛剧烈而哭闹或拒绝进食，因此临

床上一般以缓解患儿口腔疼痛为首要目标。

（1）清洁口腔

口腔溃疡是手足口病的主要症状之一，保持口腔

清洁尤为重要。注意避免使用盐水清洁（可能刺激溃

疡），可改用无菌纱布蘸温水轻轻擦拭口腔；进食前后

用温水漱口，减少食物残留。

（2）缓解疼痛

口腔溃疡会导致孩子疼痛难忍，可以使用一些局

部止痛药物（如含有利多卡因成分的口腔喷雾或凝胶）

帮助孩子进食。若症状严重，需遵医嘱用药。

4.皮肤护理

（1）保持皮肤清洁干燥

手足口病引起的疱疹主要出现在手、足、臀等部

位，出现疱疹部位的皮肤要注意保持清洁干燥，同时避

免使用刺激性的洗浴用品。

（2）避免抓挠

可以给孩子剪短指甲，防止抓破疱疹。如果疱疹破

裂，可以用碘伏消毒，防止继发感染。

（3）穿着舒适

给孩子选择宽松、柔软、透气的衣物，避免摩擦疱

疹。尽量选择纯棉材质的衣物，减少对皮肤的刺激。

5.退热护理

（1）物理降温

手足口病发病初期可能会出现发热症状，当孩子体

温不超过38.5℃时，可以采用物理降温方法。例如：用温

水擦拭孩子的颈部、腋窝和腹股沟等部位，帮助散热；

使用退热贴，贴在孩子的额头或颈部。

（2）药物退热

如果孩子体温超过38.5℃，或者发热伴有烦躁不

安、头痛等症状，可以在医生指导下使用退热药物，如

布洛芬或对乙酰氨基酚等。应严格按照说明书剂量使
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用，避免过量用药。

6.隔离护理

（1）家庭隔离

孩子患病期间应居家隔离，避免与其他孩子接触，

以免交叉感染。隔离时间一般为发病后10～14天。

（2）物品隔离

孩子的餐具、玩具、毛巾等生活用品要单独使用，

避免与家人共用。

隔离期间，家长要注意观察孩子的病情变化。如

有发热持续不退、精神萎靡、呕吐、抽搐等异常症状，

应及时就医。

五、预防措施
1.疫苗接种

6月龄至5岁儿童建议接种EV71型灭活疫苗，共2

剂，间隔1个月。按照免疫程序完成全程接种可有效降

低EV71感染所致重症手足口病和死亡的风险。

2.养成良好卫生习惯

（1）勤洗手

教育孩子养成勤洗手的习惯，要用流动的清水和

肥皂洗手，至少持续20秒。

（2）避免接触患者

在手足口病高发季节，尽量避免带孩子去人群密

集的公共场所。如果周围有手足口病患者，要避免接

触，防止感染。

六、常见问题
1.手足口病会传染给大人吗

手足口病主要通过密切接触传播，虽然成人感染

后症状较轻或无症状，但仍然可能被传染。

2.手足口病痊愈后还会复发吗

多种病毒感染后可引起手足口病，虽然痊愈后孩子

对感染的病毒株可以产生免疫力，但由于肠道病毒各型

之间无交叉免疫，因此仍有感染其他类型病毒的可能。

3.手足口病可以自愈吗

大多数手足口病患儿症状较轻，可以通过居家护

理自愈。但如果出现高热不退、精神萎靡、呕吐、抽搐

等重症表现，需及时就医。

七、结语
手足口病虽然常见，但通过科学的居家护理，家

长可以有效缓解孩子的症状，帮助他们更快康复。家长

在孩子患病期间要保持冷静，加强护理。同时，在日常

生活中注意预防，减少孩子感染的风险。希望本文能为

家长提供实用的指导，让我们共同守护孩子的健康。


