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直肠癌患者术后常见并发症
及护理技巧
文 / 宝鸡市中心医院  赵瑞

对很多直肠癌患者来说，手术是迈向健康的关键

一步；然而，术后一些并发症可能会悄悄找上门来。这

些并发症有的只是暂时的不适，有的可能会给生活带

来不小的影响；但是无论如何，只要做好科学的护理，

它们就没那么可怕。了解术后常见的并发症及护理技

巧，不仅能帮助患者减轻不适，也能让家属更安心地参

与护理，令这段恢复之旅少一些痛苦，多一些安心。在

接下来的内容里，我们就来聊聊直肠癌患者术后的常

见并发症及护理技巧，一起为健康助力！

一、直肠癌患者术后常见并发症
1.排便改变

术后，患者排便可能会发生改变，排便不再那么规

律。此时，患者可能会遭遇便秘、腹泻等情况，排便频率

也会增加。这主要是因为直肠部分被切除，肠道中食物

的吸收和传送速度发生了变化。但是别担心，合理的饮

食搭配和适量的运动可以帮助肠道找回排便习惯。

2.肠梗阻

有些患者会出现肠梗阻，简单来说，就是肠道内部

发生了“交通堵塞”。这是由于手术过程中可能产生的

瘢痕组织影响了肠道通畅，导致肠道内容物无法顺利

通过。肠梗阻可能引发腹痛、腹胀等不适，一旦出现这

些症状，患者应当及时就医。同时，术后适量运动并按

时排便，避免过量食物积压，帮助肠道恢复畅通。

3.伤口感染

伤口感染是手术后常见的并发症之一，伤口红肿、
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发热甚至有渗液，都是感染的早期信号。但是不要慌，

保持伤口清洁、干燥，定期更换敷料，就可以有效降低

感染风险。有条件的患者可以在伤口周围涂抹抗菌药

膏，预防伤口感染。

4.膀胱功能障碍

由于直肠和膀胱的神经关系密切，术后有些患者

会发现自己出现排尿困难或尿频，这是膀胱功能障碍

的典型表现。但患者无需过于担心，随着神经功能逐渐

恢复，症状会慢慢减轻。值得注意的是，适量的水分摄

入和适度的膀胱锻炼可以帮助膀胱更快地恢复功能。

5.性功能障碍

术后，有些患者会发现自己的性功能受到了影响，

这主要是因为手术可能影响到了相关的神经和血管。其

实，受影响的患者不必过于担忧，因为这种并发症通常

可随时间推移自行缓解，或通过医疗干预得到改善。另

外，保持乐观的心态并避免压力，可以帮助患者和家属

更平和地面对这个问题。治疗师和医生的建议也可以为

恢复提供有效帮助。

6.腹痛和腹胀

术后，很多患者会经历腹痛和腹胀。这些症状可能

是肠道气体增多或肠道蠕动变慢所致。规律进餐，少食

多餐，避免难消化的食物，都有助于缓解这些症状。腹

胀时，尝试轻轻按摩腹部，同样有助于气体的排出。

二、直肠癌患者术后并发症的护理技巧
1.应对排便改变，让肠道重新适应

对于术后的排便改变，我们的肠道需要一段时间

才能重新适应。饮食方面，可以尝试少食多餐，选择易

消化的食物，比如煮烂的蔬菜、米粥等，帮助肠道快速

适应。同时，多喝水及适量运动也有助于规律排便。

2.预防肠梗阻，为肠道打造“高速路”

为了防止肠道内发生“交通堵塞”，吃饭时一定要

细嚼慢咽，避免让肠道负担过重。选择膳食纤维含量

适中的食物，比如香蕉、南瓜等，努力为肠道打造“高速

路”。如果出现腹痛、腹胀等肠梗阻的信号，记得暂停

进食并及时就医。

3.预防伤口感染，和致病菌保持距离

护理伤口的关键是保持清洁干燥，每天检查伤口

有无红肿、渗液等异常情况。用温和的清洗液清洁伤

口，避免大力擦拭。如果需要更换敷料，保持手部卫生

是第一步。同时，建议适量涂抹抗菌药膏，可以和致病

菌保持安全距离。另外，切记不要随便触摸伤口，勿给

致病菌提供接近的机会！

4.缓解膀胱功能障碍，帮膀胱找回状态

面对膀胱功能障碍，慢慢帮它找回状态很重要。每

天定时饮水，并尽量按时排尿，逐步建立排尿规律。如

果排尿不畅，可以尝试在放松的环境中进行排尿。除此

之外，医生也可能建议患者做一些简单的膀胱锻炼来

帮助恢复。

5.应对性功能障碍，保持轻松的心态

术后出现性功能障碍时，保持轻松的心态尤为重

要。患者不必回避，多与家属、医生沟通，逐步恢复信

心。建议尝试一些和缓的运动，比如瑜伽或深呼吸练

习，帮助减压，让身体自然恢复。此外，不妨多咨询医生

的建议，他们会给出适合的治疗方案，助力恢复。

6.缓解腹痛和腹胀，饮食与按摩双管齐下

腹痛和腹胀是术后的常见症状，可以通过饮食调

整和按摩来缓解。避免摄入豆类、碳酸饮料等容易产

生气体的食物，可以多吃一些温和的食物，比如米粥、

香蕉，减轻肠道负担。如果腹胀较为严重，可以轻轻按

摩腹部，帮助气体排出。

总之，患者在直肠癌术后的康复之旅中可能会遇

到各种各样的问题，但通过科学护理均可有效控制，不

会成为阻碍恢复的“拦路虎”。相信经过悉心照顾，直

肠癌患者能在术后重获健康生活！


