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管理慢性病，定期复诊更重要
文 / 北京医院  郑子恢   李文英

1.只服药，不复诊

有些患者觉得药物能控制症状，便不再去医院复

诊，甚至等到药快用完了才去就诊续药。

2.忽视病情监测

部分患者仅凭自我感觉来判断病情是否稳定，觉

得没必要借助医学检查或医生评估来了解病情进展。

3.依赖长期处方

一些慢性病药物可开具长期处方，部分患者便认为

只要按时服药就行，无需频繁就医。

以上做法都忽略了慢性病管理的核心。慢性病是

动态发展的，需要全方位管理，仅靠药物无法全面控制

病情。

二、为何需要定期复诊
以2型糖尿病为例，其是一种典型的慢性病，目前

主要通过饮食、运动和药物来控制血糖水平。在治疗过

程中，预防或延缓并发症的发生是重要的治疗目标之

一。血糖控制不佳会增加心血管疾病、眼病、肾病和神

经病变等并发症的发生风险。

随着患病时间增长，糖尿病患者可能出现各类并

发症，如视网膜病变、肾功能损伤、下肢神经病变等。这

些并发症在早期可能没有明显症状，但通过定期进行

眼底、尿常规、血压、血脂等检查，能尽早发现问题并

及时干预。

慢性疾病需要长期管理，治疗往往伴随患者一生。

对老年患者来说，服药是管理慢性病的主要手段。不

过，仅靠按时服药，却忽视定期复诊和检查，很可能会

加重病情，甚至引起并发症。所以，对于慢性病患者，尤

其是老年人，掌握正确的疾病管理方法至关重要。

一、慢性疾病的特点及用药误区
高血压、糖尿病、冠心病、慢性阻塞性肺疾病等慢

性病的病程长且难以根治，患者需长期甚至终身服药

来控制病情。由于慢性病发展缓慢，部分患者在用药一

段时间症状得到控制后，便容易陷入常见的用药误区。
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生和专业人士应加强对患者的健康教育，帮助患者掌

握疾病基础知识，识别病情变化信号，学会正确监测病

情并调整生活方式。

四、慢性病患者不应忽视的常见并发症
慢性病患者如果长期忽视病情管理，可能面临多种

并发症风险，严重影响生活质量，甚至威胁生命安全。

1.糖尿病并发症

包括糖尿病视网膜病变、糖尿病肾病、糖尿病神经

病变及心血管疾病。早期干预可预防或延缓并发症发

生；如果不定期复诊，则容易错过早期治疗时机。

2.高血压并发症

高血压长期控制不佳，易引发心脏病、脑卒中、肾

衰竭等严重并发症。定期监测和调整治疗方案，可有效

预防这些高危事件。

3.冠心病并发症

冠心病患者若未及时复诊，可能面临心力衰竭、心

肌梗死等严重并发症。定期检查心电图、心功能等指

标，有助于早期发现问题并干预。

4.慢性阻塞性肺疾病并发症

如果患者长期依赖药物，忽视定期监测，可能导致

肺功能出现不可逆的损伤。定期检查肺功能可以帮助患

者尽早察觉病情的进展，从而及时调整治疗方案。

五、慢性病管理中的自我监测与健康教育
自我监测和健康教育在慢性病管理中至关重要。

现代医学设备的发展，让慢性病患者有了更多自我监测

工具，如家用血压计、血糖仪等。患者可利用这些设备

随时了解病情变化，记录数据并定期反馈给医生。

此外，慢性病管理的成效与患者对疾病的认知和

管理能力密切相关。健康教育能帮助患者理解疾病发

病机制，掌握科学控制病情的方法。患者通过参加糖

尿病、高血压管理讲座等活动，可获取更多疾病管理知

识，提升自我管理能力。

总之，慢性病管理不能仅依靠药物，患者要积极

参与整个治疗过程，包括定期复诊、监测病情、调整生

活方式和学习自我管理技巧。通过综合管理，相信老年

朋友们能更好地控制病情，延缓并发症发生，提高生活

质量。

1.并发症预防与干预

在糖尿病病程中，轻、中度并发症并不少见。若不

能及时发现并调整治疗方案，患者可能面临严重后果，

甚至引起残疾或死亡。比如，糖尿病视网膜病变是致盲

的主要原因之一，可这种疾病早期并无明显症状，只有

通过眼底检查才能发现并及时治疗。

2.调整治疗方案

糖尿病治疗是动态变化的。病情发展后，起初的治

疗方案可能不再适用，需要增加药物剂量或换药，甚至

联合用药。定期复诊有助于医生评估治疗效果，判断是

否需要增加检查频次和项目，实现精细化管理。

3.生活方式调整与监控

糖尿病管理不能仅依赖药物，饮食、运动、血糖监

测等自我管理措施同样关键。医生可根据患者的血糖

监测数据给出生活方式调整建议，避免患者过度依赖

药物，帮助患者管控日常生活中的危险因素。

三、多维度管理慢性病
如上所述，慢性病管理是一个涵盖药物治疗、生

活方式干预、病情监测、健康教育和定期随访的系统过

程。成功控制慢性病，离不开以下关键环节。

1.药物治疗

根据病情选药，严格遵医嘱按时、按量服用，切勿

自行更改剂量或停药。

2.生活方式管理

健康的生活方式对慢性病管理很重要。例如：糖尿

病患者要合理控制饮食，增加运动；高血压患者应减少

盐摄入，戒烟限酒，控制体重。

3.血糖、血压、血脂监测

定期监测是评估治疗效果的必要手段。血糖监测

可以帮助糖尿病患者了解血糖波动；血压监测能让高血

压患者掌握病情，预防并发症。

4.定期复诊与检查

慢性病患者至少每3～6个月复诊一次，全面评估

健康状况。糖尿病患者除进行常规血糖监测外，还需定

期进行糖化血红蛋白、肾功能、眼底检查等，以便及时

发现潜在问题并处理。

5.疾病教育与自我管理

患者的自我管理能力直接影响疾病控制效果。医


