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一、在传统医学中的应用历史悠久
水蛭是地球上古老的生物，属于高度特化的环

节动物。在我国最早的本草学著作《神农本草经》

中，水蛭就被收载入药，列为下品。它分布广泛，多数

生活在水中，部分生活在山林或草地等温暖潮湿的低

凹地区。

中药水蛭具有破血通经等功效，主要用于血瘀经

闭、中风偏瘫、跌扑损伤等因瘀血所致的疾病。中医认

为，水蛭作为常用的虫类药物，活血化瘀之力比植物药

更强。它能深入络脉，剔邪外出，且善行走窜，活血而

不留瘀，对以肢体无力、口角歪斜等症状为主的脑卒中

有明显的改善作用。

其实，利用水蛭治病并非我国独有。古埃及金字

塔的墓道壁画上，就记载着远古人类利用水蛭治病的

故事。在欧洲中古世纪，医者也会用它治疗血栓性栓

塞症。

不过，在全世界数百种水蛭中，可供药用的品种并

不多。一些文献中“水蛭俗称蚂蟥”的表述并不严谨。

《中华人民共和国药典》（2025年版）收载的中药水

蛭，包括黄蛭科动物蚂蟥、医蛭科动物水蛭、黄蛭科动
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在医学的漫长发展历程中，许多看似不起眼的生

物却蕴含着巨大的价值，水蛭便是其中之一。这种古老

的生物，在人类医学史上留下了独特而深刻的印记。从

古老文明中水蛭治病的记载，到现代医学的深入研究，

水蛭的医学价值不断被挖掘和拓展。它不仅见证了医

学从传统到现代的跨越，也为人类健康事业的发展提

供了宝贵的资源。接下来，让我们一同走进水蛭的医学

世界。
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物柳叶蚂蟥。所以，“水蛭”既是传统中药名称，也是中

药基源之一的具体物种名称。鉴于野生动物药资源越

来越匮乏，开展人工养殖可以缓解供需矛盾，保证动物

药的临床供应。近年来，《中药材商品规格等级》及《动

物药材生产及产地加工技术规程》等相关团体标准相

继发布，规范了水蛭的生产和使用。

二、独特的消化系统与吸血奥秘
水蛭拥有十分完善且独特的消化系统，主要以吸

食人畜等哺乳动物的血液或蛙血为生。金庸先生的小

说《笑傲江湖》中，五毒教教主蓝凤凰利用水蛭为失血

过多的令狐冲输血，虽然是小说情节，但体现了水蛭吸

血的特性。

实际上，水蛭分为吸血类和非吸血类。吸血类水

蛭口腔内有三个颚，吸血时用前吸盘紧紧吸附在宿主

皮肤上，通过颚上的齿锯开一个“Y”形的伤口。同时，

咽部的唾液腺会分泌具有抗凝血功能的水蛭素，注入

伤口防止血液凝固，以便顺利吸食血液。水蛭每次吸血

量很大，一次能吸自身体重2～10倍的血液。而且，其消

化过程缓慢，可维持数月。水蛭的抗饥饿能力很强，据

说在极端条件下每年吸饱一次血就不会饿死。

在吸血类水蛭唾液腺及其分泌的唾液中，除了能

分离出活性高的水蛭素，还含有纤溶酶和水蛭透明质

酸酶等其他活性物质。很早以前，一些国家的传统医

学就将活体水蛭疗法用于治疗疾病，但近年临床相关

文献报道有限，活体疗法并非水蛭在医药专业应用的

主流。

三、水蛭素的发现与药物研发历程
1884年，科学家首次在欧洲医蛭的咽部唾液腺里

发现了水溶性抗凝物质，后来将其分离并正式命名为水

蛭素。天然水蛭素是一种非常强的凝血酶特异性抑制

剂，其作用不依赖于抗凝血酶，抗凝作用与血液中的浓

度有关，呈剂量依赖性。水蛭素具有抗凝、抗血栓、抑

制血小板聚集、降血脂、抗肿瘤等多种药理作用，可用

于治疗各种血栓疾病。

基于对水蛭素与凝血酶相互作用的结构基础和分

子作用机制的研究，研究人员开发出了一类新的凝血酶

抑制剂。比伐卢定便是在此基础上进一步设计开发出

的新型凝血酶抑制剂，已成为临床上广泛使用的抗血

栓药物之一。

现代研究表明，天然水蛭素是一种分泌型的生物

活性物质，仅存在于吸血类水蛭头部的唾液腺及其分

泌的唾液中，其躯体其他部位不含天然水蛭素。由于天

然水蛭素资源有限且开发价值巨大，国内外医药界都

在研究通过基因工程获得重组水蛭素。目前，除比伐

卢定外，来匹卢定、地西卢定等重组药物也已广泛应用

于多种疾病的治疗。但这类药物在临床上仍存在半衰

期短、有一定出血危险、预防动脉血栓效果不理想等缺

陷。因此，开发新的水蛭素衍生物和重组水蛭素药物对

临床用药意义重大。

四、水蛭在医学领域的多元应用
除了抗凝血和抗血栓等药理作用，水蛭素在镇

痛、抗炎、抗肿瘤等方面也展现出了广阔的应用前景。

从传统医学对水蛭的认识出发，借助现代医学的先进

技术（如水蛭素活性测定、酶的提取、水蛭肽基因克隆

等），水蛭素将会发挥更大的医用价值。

从古老的埃及金字塔墓道壁画，到历代中医的实

践，再到现代医学的深入研究，水蛭这种古老的生物在

医学领域持续散发着独特的魅力。随着科学技术的不

断进步，相信水蛭会为人类的健康事业做出更多贡献。

相关链接：水蛭的再生能力

有人说，当水蛭被横向切断后，能

从断裂部位重新长出两个新个体—

这其实是个误区。虽然水蛭的再生能力

很强，但结构较为复杂的器官被切掉后

难以再长出，如生殖器。所以，当把水蛭

切成多段后，有生殖器的一段切口会自

愈并再生成一个完整的个体，而没有生

殖器的一段或多段则会死去。


