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文 / 复旦大学附属眼耳鼻喉科医院  闫晶超  黄滔敏

告别“老花眼”，重获清晰“视”界

闫晶超  副主任药师，药剂科副主

任；药理学硕士，临床医学学士。

先后获得“全国眼科药学服务之

星”“上海市优秀药师”等荣誉称

号。近年来，主持或参与上海市科

委、上海市药学会课题3项；发表

论文多篇，其中以第一作者或通讯

作者发表SCI论文二十余篇。

“老花眼”在医学上被称为老视，它是一种随着年

龄增长而自然出现的眼部生理现象。老视不仅影响着

我们的视觉体验，还可能对日常生活和工作带来诸多不

便。因此，深入了解老视，掌握正确的应对方法和预防

措施，对守护眼睛健康、提升生活质量至关重要。

一、老视的原因
老视的出现，主要源于眼睛结构和功能随着年龄增

长而发生的自然变化，同时也受到多种其他因素的影响。

1.晶状体弹性减退

年轻时，晶状体柔软且弹性十足。当需要看近处的

物体时，睫状肌收缩，悬韧带随之松弛，晶状体就会变

凸，屈光力增强，进而使近处物体能清晰成像在视网膜

上。然而，随着年龄的增加，晶状体中的晶状体蛋白逐

渐聚集，纤维之间相互连接得越来越紧密，结构变得紧

实，弹性也逐渐下降。通常在40岁左右，这种变化就会

明显表现出来，老视也悄然来临。

2.睫状肌功能衰退

随着年龄增长，睫状肌的肌肉纤维逐渐老化，弹

性和收缩能力不断丧失。当睫状肌功能衰退时，它便无

法像年轻时那样迅速、精准地调节晶状体形状，这也是

老视形成的重要原因之一。

3.其他影响因素

除了晶状体和睫状肌的变化，还有不少因素会促

进老视的发生。如果家族中有老视出现较早的成员，那

么个体出现老视的时间可能会相对提前。不良的用眼习

惯同样不容忽视，长期近距离用眼（如长时间看书、紧

盯电子设备屏幕）以及在光照不足的环境下用眼，都可
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能损害眼睛健康，使老视提前出现。此外，某些眼部疾

病（如糖尿病性视网膜病变、青光眼等）以及长期服用

某些药物（如抗胆碱能药等），也会对眼睛的调节功能

产生不良影响，增加老视发生的可能性。

二、老视的症状
老视的症状在不同个体及不同发展阶段会有差

异，但总体上主要有以下表现。

1.近视力下降

这是老视最为显著的症状。刚开始，这种情况可

能只发生在光线较暗的环境中，或者连续近距离用眼

一段时间后才出现。但随着老视程度的加深，即便在光

线充足的情况下，视物也会变得困难。

2.阅读困难与疲劳

由于老视导致人在近距离工作时需要付出更多努

力去看清物体，所以患者在进行阅读、书写、缝纫时很

容易感到视觉疲劳。而且，这种疲劳感会随着近距离用

眼时间的延长而逐渐加重，严重影响生活质量和工作

效率。

3.视力调节延迟

老视患者的眼睛调节能力下降，在从看远到看近

的转换过程中，视力调整变得迟钝。比如，看书时，患者

可能需要停顿几秒钟，眼睛才能慢慢适应近处的物体，

逐渐看清文字。

三、老视的应对方法
虽然老视无法完全避免，但我们可以通过多种方

法缓解其带来的不适，提升视觉质量。

1.药物治疗

（1）1.25%毛果芸香碱滴眼液：一般每日使用1次，

通过缩小瞳孔和降低眼内压来改善老视症状。

（2）探索中的药物：例如，某些能够促进睫状肌

细胞代谢和功能恢复的药物，未来或可提升眼睛的调

节能力，缓解老视症状。药物联合治疗也是研究热点，

不同作用机制的药物联合使用，可能产生协同效应，提

高治疗效果，但其安全性和有效性有待进一步验证。

2.佩戴合适的眼镜

（1）单光镜：最常见的老视矫正眼镜，适合轻度老

视患者。它只有一个固定度数，使用起来较为方便。

（2）双光镜：镜片分为上下两部分，上半部分用于

看远，下半部分用于看近。这种眼镜能让患者在看远和

看近之间快速切换，但是需要一定的适应时间。

（3）渐进多焦点镜片：度数从镜片上部逐渐变化

到下部，患者在看远、中、近处时，只需移动视线，就能

在不同度数区域获得清晰视觉，视觉过渡自然。不过，

佩戴这种镜片的适应期可能较长。

（4）双焦或多焦角膜接触镜：设计类似于双光镜

和渐进多焦点镜片，可以同时提供远、中、近的视力矫

正，能较好地满足不同距离的视觉需求。

3.手术治疗

（1）角膜屈光手术：适用于老视程度较轻的患者。

（2）晶状体置换术：对于老视度数较高、角膜条

件不适合角膜屈光手术，或者合并有白内障的患者，可

以考虑晶状体置换术。

四、老视的预防措施
由于老视与年龄和眼睛的生理变化密切相关，完

全预防不太现实，但我们可以通过一些方法延缓其发

生和发展。

1.保持良好的用眼习惯

（1）遵循“20-20-20”原则：每用眼20分钟，就向

20英尺（约6米）远处眺望20秒。

（2）保持正确的读写姿势：保持坐姿端正，眼睛

与书本或屏幕的距离保持在30～40厘米。

2.增加户外活动

经常参加户外活动，让眼睛充分接触自然光线，这

对预防老视有积极作用。

3.饮食均衡

保证饮食中含有充足的维生素A、维生素C、维生

素E和叶黄素等营养物质，这些营养素对眼睛健康十

分有益。平时多吃新鲜蔬菜水果、坚果等食物。

4.定期进行眼部检查

定期进行眼部检查，尤其是40岁以上的人群，以便

及时发现眼睛的变化，采取相应的预防和治疗措施。

老视是每个人在生命历程中都可能面临的生理现

象。了解老视的相关知识，以正确的态度面对它，采取

有效的预防和应对措施，能够帮助我们更好地保护眼

睛，享受清晰的“视”界。


