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防风通圣丸：
解表清里的经典中成药 
文 / 中国人民解放军总医院医疗保障中心  韩亚亮
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小时候，我曾因受风浑身起“疹子”，奇痒无比。家

长带我就医后，医生开了口服的防风通圣丸和外用的

炉甘石洗剂，用药两天后疹子就消退了。后来回想，那

应该是急性荨麻疹。自那时起，防风通圣丸因其大气的

药名便深深印在我的脑海中。

防风通圣丸源自防风通圣散，由金代著名医家刘

完素所创，记载于《黄帝素问宣明论方·风门》。其原方

由防风、麻黄、荆芥、薄荷、大黄、芒硝、滑石、栀子、黄

芩、连翘、石膏、桔梗、川芎、白芍、当归、白术、甘草共

17味药材组成，用法为“上为末，每服二钱，水一大盏，

生姜三片，煎至六分，温服”。在《中华人民共和国药

典》（2020年版）中，防风通圣有丸剂（直接由生药粉制

成水丸）和颗粒剂（提取挥发油后煎煮并制粒）两种剂

型。下面，我们就来聊聊防风通圣丸。

一、组方解析
防风通圣丸具有解表、清里热、养血的功效，在

国家医保目录分类中属于解表剂下的表里双解剂。这

类方剂能同时治疗表证和里证。其说明书中的功能主

治为解表通里，清热解毒，可用于外寒内热、表里俱实

证，症状包括怕冷、高热、头痛咽干、小便短赤、大便秘

结、风疹湿疮等。

从医案报道来看，使用此药的患者主要舌象为苔

黄、舌红、苔腻，主要脉象为脉数、脉滑、脉弦。由此可

见，防风通圣丸主要用于治疗热证，这也契合其作为

“寒凉派”代表方药的特点。

方中麻黄、防风、荆芥穗、薄荷，从辛温解表和辛凉

解表两个方面发汗散邪、疏风解表，使表邪能够随汗液排

出；黄芩、石膏清泄肺胃之热；连翘、桔梗清宣上焦，起到

解毒利咽的作用；栀子、滑石清热利湿，其中滑石和甘草组

成六一散，能引导热邪从小便排出；芒硝、大黄泄热通腑，

让热结通过大便排出。考虑到热邪容易消耗气血，方中使

用当归、芍药、川芎养血和血，最后用白术、甘草健脾和中。

整个方剂汗、下、清、利四法并用，分消表里邪热，同时养血

益气扶正。原方中加入生姜是因为方中多为清热寒凉药，

容易损伤脾胃，而温热的生姜可减少胃肠不良反应。
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二、临床应用
防风通圣散原书记载可治疗病症五十余种，但需

要注意的是，中成药的选用应遵循辨病与辨证相结合

的原则，部分无明确证型的中成药可采用辨病用药。下

面介绍其在文献中报道较多的临床应用。

1.感冒

中医将感冒分为多种类型，如风寒感冒、风热感冒

等，还有一种寒包火感冒。寒包火感冒指人体内有热，

又受到风寒侵袭，寒气致使毛孔闭塞，体内的热无法发

散，从而出现一边怕冷一边上火的症状。防风通圣丸能

够在外疏通毛孔，驱散风寒；在内通利肠道，使热邪通

过大小便排出，达到表里双解的效果。

2.荨麻疹、湿疹

防风通圣丸的说明书中提到可治疗风疹湿疮。中

医所说的风疹并非由风疹病毒引起的传染性疾病，而

是类似荨麻疹的过敏性疾病，湿疮即湿疹。患者外感风

邪，郁阻在肌表，或者邪气没有解除反而进入体内，又

或者因饮食不当、情志内伤产生内热，导致表邪无法发

散，里热不能疏泄，进而引发疾病。有文献报道，防风

通圣丸在治疗急性荨麻疹时，能有效改善皮损分布、缩

小风团面积、减轻瘙痒程度、缩短风团持续时间并减少

发作频率。

3.便秘

防风通圣丸能够通利肠道，可用于治疗热结便秘，

即胃肠积热导致的便秘。这类便秘常表现为舌红苔厚

腻，还伴有咽喉肿痛、牙痛、口干生疮、口臭等症状。

4.多囊卵巢综合征

有医案报道，防风通圣丸对痰热证兼肥胖型的多

囊卵巢综合征有一定疗效。有学者提出多囊卵巢综合

征体质学说，其中典型患者多表现为：体格壮实或肥

胖，面色红且油腻；皮肤干燥、粗糙，易发痤疮、毛囊

炎；食欲好，伴有便秘；嘴唇红或暗红；月经偏少或稀

发，甚至闭经。服用防风通圣丸可以调节雄激素、促黄

体生成素水平，改善高胰岛血症或胰岛素抵抗，有助于

卵泡正常发育并顺利排出。

5.肥胖症

在日本，防风通圣散被用于腹部皮下脂肪充盈的

肥胖人群减肥。它主要利用组方中的解表发汗、通腑泄

热功效，促进机体代谢，从而达到减重的目的。文献中

也有相关研究报告，但目前在辨证分型和安全性评价

方面还存在不足。

三、使用注意事项
1.不宜长期服用

防风通圣丸整体药性偏寒凉，且有攻下的作用，不

宜长期服用。如果服用后出现大便次数增多且不成形

的情况，应酌情减少药量。

2.避免与滋补药同服

在服用含有解表成分的防风通圣丸时，不宜同时

服用滋补性中药，如六味地黄丸、右归胶囊等。因为同

时服用可能会出现“闭门留寇”的情况，降低防风通圣

丸的解表作用。

3.特定人群慎用

防风通圣丸适用于实证，且具有发汗、泻下的功

效，所以体虚感冒以及体弱便溏者不建议服用。

四、总结
在防风通圣丸的组方中，防风是君药。中医认为

“风为百病之长”，这一用药特点既体现了防风的重要

性，也蕴含着“治未病”的理念。“通圣”既体现了该药

的显著疗效，也表达了医者对“通达圣明”的追求。

“有病无病，防风通圣”这句俗语虽然流传甚广，

但中药是依靠其“偏性”来平衡人体阴阳的。只有遵循

“辨证施治，有是证，用是药”的原则，根据不同的患

者、地域和时间进行适当的增减化裁，才能发挥出防风

通圣丸的良好疗效，切不可随意服用。在使用防风通

圣丸之前，最好咨询专业的中医师或中药师，确保用药

安全有效。


