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阑尾炎诊断“三剑客”：
超声、CT、MRI
文 / 西安市第五医院  张宏国

在生活中，很多人都有过肚子痛的经历，那种疼痛

有时来得突然又剧烈，让人十分难受。阑尾炎就是导致

腹痛的常见“元凶”之一。一旦怀疑得了阑尾炎，快速精

准的诊断尤为重要，这直接关系到后续治疗方案的选

择以及患者康复的进程。在医学领域，超声、CT、MRI

都是诊断阑尾炎时经常会用到的影像学检查手段，它

们各有优势和适用场景。接下来，让我们一起深入了解

一下。

一、认识阑尾炎
阑尾位于盲肠的末端，一般长5～10 cm，直径为

0.5～0.6 cm。别看它个头不大，却可能引发大麻烦。正

常情况下，阑尾管腔通畅，里面的分泌物能顺利排出。

若因粪石、食物残渣、寄生虫或淋巴组织增生导致管腔

阻塞，就如同下水道被堵塞一样，麻烦会接踵而至。阑

尾腔内压力升高，导致阑尾充血水肿，细菌大量繁殖，

从而引发炎症反应，即阑尾炎。

阑尾炎的典型症状是转移性右下腹疼痛。一开始，

疼痛常常出现在上腹部或肚脐周围，隐隐作痛，很多人

可能以为只是吃坏了肚子，没太在意。但几个小时后，

疼痛会逐渐转移并固定在右下腹，而且疼痛程度往往

会加剧。除了腹痛，患者还可能伴有恶心、呕吐、食欲不

振、发热等症状。

二、超声：便捷的“侦察兵”
超声检查，就像是一位便捷的“侦察兵”，在阑尾

炎诊断中发挥着重要作用。它的原理是利用超声波的

反射。当超声波穿透人体组织时，不同组织对超声波的
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反射和折射不同，仪器接收这些反射波并转化为图像，

医生就能通过图像观察人体内部器官的情况。

在诊断阑尾炎时，超声有着不少优势。第一，它操

作简便，医生只需在患者腹部涂抹适量的耦合剂，然后

用超声探头进行扫查，整个过程相对轻松，患者也不会

有太多不适。第二，超声价格较为亲民，不会给患者带

来太大的经济负担。第三，从诊断效果来看，当阑尾炎

发生时，超声能够捕捉到一些关键的影像特征。发炎

的阑尾通常会肿大，直径超过6 mm，阑尾壁增厚，回声

也会有所改变。如果阑尾腔内有粪石，超声图像上会显

示出强回声，后方伴有声影，就像在黑暗中点亮了一盏

灯，让医生能够清晰地看到这个“捣乱分子”。若阑尾

周围形成了脓肿，超声下则会呈现出边界不清的混合性

回声包块，帮助医生判断炎症的范围和程度。

在实际临床应用中，对于症状典型、阑尾位置表

浅的阑尾炎患者，超声诊断准确率可达70%～90%。尤

其是儿童阑尾炎，儿童的腹壁相对较薄，阑尾位置比较

浅，超声就像一双敏锐的眼睛，很容易就能捕捉到阑尾

的异常，帮助医生快速做出诊断。

然而，超声也并非十全十美。它的“视力”会受到

一些因素的限制。例如，患者如果比较肥胖，厚厚的腹

壁脂肪就像一层屏障，会大大减弱超声波的能量，使得

图像变得模糊不清。另外，肠道内大量的气体也会影响

超声的诊断。肠道气体就像一群调皮的孩子，会对超声

波产生强烈的反射和散射，干扰超声对阑尾的观察，让

阑尾的影像被掩盖，导致诊断难度增加。所以，对于肥

胖患者以及肠道气体较多的患者，超声诊断阑尾炎的

准确性就会受到影响。

三、CT：精准的“透视眼”
CT检查，堪称诊断阑尾炎的精准“透视眼”。它是

通过X线束围绕人体某一部位进行断层扫描，然后计

算机将这些扫描数据进行处理和重建，形成一幅幅清

晰的断层图像，医生可以从各个角度观察人体内部的

结构。

CT在诊断阑尾炎方面有着突出的优势。它能够清

晰地展示阑尾及其周围组织的解剖结构，不受患者体

型和肠道气体的干扰。不管是肥胖患者还是肠道气体
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多的患者，CT都能准确地显示阑尾的大小、形态、位

置，以及阑尾周围组织是否存在炎症、脓肿等情况。

在CT图像上，发炎的阑尾表现为管状结构增粗，

管壁增厚，周围脂肪间隙模糊，还能看到一条条像蜘

蛛网一样的条索状渗出影。如果阑尾腔内有粪石，在CT

图像上会呈现出高密度影。大量的临床研究表明，CT诊

断阑尾炎的准确率高达90%～95%，尤其是对于一些复

杂病例，如阑尾异位、坏疽性阑尾炎、阑尾周围脓肿等，

CT的诊断优势更为明显。例如，当阑尾异位发生在盆

腔时，由于位置特殊，超声很难准确探测到，而CT却能

通过断层扫描清晰地显示出位于盆腔的发炎阑尾。

四、MRI：特殊情况下的“秘密武器” 
MRI，也就是磁共振成像，是利用人体内部氢原子

核在强磁场下的共振现象来生成图像的。它就像一位

出色的艺术家，能够用独特的方式描绘出人体内部的

精细结构，在阑尾炎诊断中也有着独特的价值。

MRI对软组织的分辨能力极高。在诊断阑尾炎时，

它能够清晰地显示阑尾及其周围软组织的炎症和水肿

情况，帮助医生准确判断病情的严重程度。而且，MRI

像超声一样无电离辐射，对于孕妇和儿童来说，是一种

相对安全的检查方法，为特殊人群带来了福音。

五、如何选择合适的检查方法
通过以上的介绍，我们可以看出：超声、CT、MRI

在阑尾炎诊断中各有千秋。那么在实际临床应用中，我

们该选择哪种检查方法呢？

一般来说，对于症状典型、怀疑单纯性阑尾炎的

患者，尤其是儿童和孕妇，超声通常作为首选的检查方

法。它便捷、无辐射、价格亲民，在很多情况下都能准

确地发现阑尾的问题。

如果超声检查结果不明确，或者患者症状不典

型，高度怀疑存在复杂阑尾炎（如阑尾穿孔、阑尾周围

脓肿等）的情况，CT检查往往是更好的选择。它受干

扰因素的影响小，诊断准确率高，能够为医生提供更全

面、准确的信息，帮助医生选择更合理的治疗方案。

而MRI则主要用于一些特殊情况，如对辐射敏感

且超声和CT检查无法确诊的患者，可作为进一步明确

诊断的补充手段。它就像一个“秘密武器”，在关键时

刻发挥重要作用。

超声、CT、MRI在阑尾炎诊断中都有着不可或缺

的地位，它们相互补充，共同为医生的诊断提供有力支

持。患者在就医时，一定要听从医生的建议，选择最适

合自己的检查方法，这样才能及时、准确地诊断阑尾

炎，尽快恢复健康。


