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宫廷药香迷局：揭开麝香的科学真相
文 / 北京中医药大学  张子龙  翟婷

●	 华妃长期闻“欢宜香”，导致终身不孕；

●	 祺贵人长期佩戴“红麝香珠”，导致无法怀孕。

这些情节让观众对麝香产生了强烈的恐惧与莫名

的好奇，但是艺术创作与医学事实之间，究竟存在着多

大的差距呢？让我们接着往下看。

二、麝香：从“顶流”到“背锅侠”
1.麝香是什么

麝香是鹿科动物林麝、马麝或原麝成熟雄体香囊

中的干燥分泌物，既是名贵的中药材，也是一种高级香

料。古代文人常将麝香入墨，氤氲的墨韵中浮动着幽幽

麝香。笔下丹青不仅萦绕千年雅趣，更因麝香的天然防

腐特性而历久弥新。

2.传统医学中麝香的功效

《本草经集注》记载，麝香可“治妇人产难，堕

胎”；《本草从 新》则警示“痨怯人 及孕妇，不宜佩

带”，强调体弱人群和孕妇需慎用。

中医认为，麝香性辛、温，味苦，入心、脾、肝经，

具有开窍醒神、活血通经、消肿止痛、催产等功效。《中

华人民共和国药典》（2020年版）记载其可用于热病神

昏、经闭、难产死胎、胸痹心痛等症，用法多为入丸散，

剂量0.03～0.1 g，外用适量。

现代研究表明，麝香中的有效成分可收缩子宫平

在清朝宫廷剧中，麝香总以神秘而危险的姿态出

现，它既是香料珍品，又是后宫争斗的“隐秘武器”。在

前些年的热播剧《甄嬛传》里，后宫嫔妃们明争暗斗，

无所不用其极，麝香成为“流产利器”。现实中的麝香

真有如此威力吗？接下来，让我们一起揭开麝香的神秘

面纱。

一、麝香与“宫斗剧本”
让我们先穿越到《甄嬛传》的世界，在那里，麝香

被塑造成打胎滑胎的“幕后黑手”：

●	 甄嬛使用的“舒痕胶”含麝香，导致她失去第

一个孩子；
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四、麝香的现代应用
麝香在现代中医药中仍有重要地位，常见于安宫牛

黄丸、苏合香丸、麝香保心丸、云南白药等经典方剂。

由于天然麝香资源稀缺、价格昂贵，目前临床多用人工

麝香替代，在保证疗效的同时更易获取。

五、用“香”科学指南
1.遵循医嘱是核心

麝香属于药性较强的药材，必须在专业医生的指

导下使用，避免自行用药。

2.严格控制用药剂量

使用时需精准把握剂量（0.03～0.1 g），尤其是孕

妇、老年人、体弱者等特殊人群，需密切监测身体反应。

3.孕妇不必过度恐慌

偶尔使用麝香无需过度紧张，只要避免长期大量

接触或服用含麝香的药物，通常不会对胎儿造成威胁。

六、写在最后：理性看待艺术与科学的边界
麝香作为传统中药，确实具有活血通经、催产等功

效，孕妇需谨慎接触，但影视剧中将其塑造为“闻香即流

产”的“宫斗神器”，是不够严谨的。这类情节忽略了给药

途径、剂量和个体差异，可能误导公众认知。

影视创作固然需要艺术虚构，但涉及医学知识传

播时，应保持科学审慎。唯有平衡娱乐性与科学性，才

能避免公众对传统中药产生不必要的误解，共同守护

健康、理性的认知环境。

滑肌，长期大量服用可能导致胎漏、胎动不安甚至流

产。但需明确两点：

●	 未孕女性因疾病需要服用含麝香药物，一般无

害，更不存在“闻香不孕”的情况。

●	 麝香无避孕作用，不可替代常规避孕措施。

三、麝香导致流产的争议
1.剧中的疑点

剧中妃子接触麝香的方式（皮肤涂抹、佩戴饰品、

使用香薰）均属于外用或呼吸道吸收，而药物发挥作用

通常需通过口服或注射进入血液循环。例如：

（1）舒痕胶（外用药膏）：经皮肤吸收的药量极

微，导致流产的可能性极低。

（2）红麝香珠（佩戴饰品）：皮肤接触的药物有效

成分吸收率有限，一般不会影响生育。

（3）欢宜香（使用香薰）：通过呼吸系统吸收的成

分无法直接作用于子宫，“终身不孕”的情节明显夸张。

2.抛开剂量和个体差异谈毒性的误区

（1）剂量决定毒性：医学上，任何药物的效果均与

剂量相关，即使是有毒物质，未达到一定剂量也无法产

生作用。因此，仅通过使用香薰或皮肤接触，麝香的摄

入量不足以导致流产。

（2）个体差异不可忽视：药物反应存在显著个体

差异，麝香挥发物可能对极少数人产生影响。

由此可见，剧中情节为增强戏剧冲突，刻意放大了

麝香的危害，在医学严谨性上存在明显缺陷。


