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再谈六味地黄丸的功效与主治
文 /  北京市海淀区八里庄社区卫生服务中心  陈磊

六味地黄丸作为中医经典方剂之一，历史悠久

且 应用广泛。它源自宋代医家钱乙的《小儿药证 直

诀》，是在《金匮要略》中肾气丸的基础上，减去桂

枝、炮附子，并以熟地黄替换干地黄而成。该方剂由

熟地黄、山茱萸、山药、泽泻、牡丹皮、茯苓六味中药

组成，以滋补肾阴为主，兼顾肝脾。在近千年的临床

实践中，因其组方严谨、疗效显著，逐渐成为治疗肾

阴虚的代表方剂。

然而，在临床应用过程中发现，六味地黄丸的治

疗范围远不止“肾阴不足证”相关疾病。因此，本文将

从六味地黄丸的处方溯源、组方原理等多个角度进行

分析，探讨其功效主治，为临床合理用药提供参考。

一、处方溯源
六味地黄丸的基础方，最早可追溯至东汉张仲景

所著《金匮要略》中的肾气丸。肾气丸由干地黄、山药、

山茱萸、茯苓、泽泻、牡丹皮、炮附子、桂枝八味药物组

成，具有温阳利水的功效，主要用于治疗脚气、虚劳、痰

饮、消渴等病症。这些病症主要是由于肾主水液代谢的

功能异常，具体表现为小便不利或尿频量多。

宋代儿科名医钱乙认为，小儿之肾多为虚证，而

小儿又为“纯阳之体”，无需补阳。于是，他将《金匮

要略》中肾气丸里的桂枝和炮附子这两味益火的药物

去除，并用熟地黄替代干地黄，保留其余五味药物，

用于治疗小儿禀赋不足所致的“肾怯失音，囟门不合，

神不足”，从而形成了六味地黄丸，并将其收录于《小

儿药证直诀》。

由此可见，《金匮要略》中的肾气丸适用于肾阴阳

两虚、水湿内停证，是温肾利水之方；而钱乙化裁后的

六味地黄丸，适用于小儿阳气旺盛、肾阳未衰时出现

的肾阴亏虚、水湿内停证。并且，将干地黄换为熟地黄

后，六味地黄丸成为滋阴利水之方。

二、组方原理
在六味地黄丸中，熟地黄被重用为君药。其味甘性

温，入肾经，具有填精益髓、滋阴补肾的作用。山茱萸

味酸性温，作为臣药，可滋补肝肾、涩精止遗；山药味甘

性平，同样为臣药，能双补脾肾，既补肾固精，又能补脾

以促进后天生化之源。

泽泻味甘性寒，入肾和膀胱经，作为佐药，具有利

水渗湿、泄肾浊的功效，还能防止熟地黄过于滋腻；牡

丹皮味苦性微寒，入心、肝和肾经，可清泄相火，同时克
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制山茱萸的温涩；茯苓味甘性平，入脾和肾经，能渗湿

健脾、宁心安神，与山药配伍，可增强补脾健运的作用。

综观本方，君臣三药相互配伍，能够补肝、脾、肾，

实现“三阴并补”。其中，熟地黄用量最大，正如《本草

纲目》中所载，熟地黄“填骨髓，长肌肉，生精血”，主要

用于滋补肾阴。然而，补阴精时，必须泻其“浊”，才能

存其“清”，使阴精得以更好地补充。而且，肾为水火之

宅，肾虚容易导致水泛，阴虚则会引起火动。因此，佐以

“三泻”，即泽泻、牡丹皮、茯苓，通过泻湿浊、降相火，

达到“壮水之主，以制阳光”的目的。

不过，按照流传甚广的“三补三泻”说法，在滋阴

补肾的方剂中配伍利水渗湿药，可能会削弱养阴作用。

所以，对于茯苓、泽泻、牡丹皮“三泻”的解释，存在一

定的不合理之处。有著作分析指出，与《金匮要略》中

的肾气丸相比，六味地黄丸在原来补肾水、补肝木功

效的基础上，丢失了补肝木的功效，增强了泻肾水的功

效，突出了一点点补肺金，进而增强了泻肾的作用，也就

是利尿消肿的作用。因此，六味地黄丸中包含二苦（熟

地黄、牡丹皮）、二酸（山药、山茱萸）、一甘（茯苓）、

一咸（泽泻），以补肾补肺为主，以泻肾泻肺为辅，补肾

补肺能够滋阴清热、固精并治疗腰膝疼痛，泻肾泻肺则

具有利水止咳的功效。诸药合用，起到滋阴填精、清热

利水的作用。

三、古籍论述
《医方集解》中载有“治肝肾不足，真阴亏损……

水泛为痰……”，并遵循张仲景“气虚有痰，宜肾气丸

补而逐之”，以及朱丹溪“久病阴火上升，津液生痰不

生血，宜补血以制相火，其痰自除”的理论。书中还提

到，方中“茯苓渗脾中湿热，而通肾交心；泽泻泻膀胱

水邪而聪耳明目”。此外，《医宗金鉴·删补名医方论》

中也指出，六味地黄丸“治肾精不足，虚火炎上……水

泛为痰”。由此可见，六味地黄丸不仅能够补益肝肾之

阴，还具有化水湿、祛痰的功效。

四、临床实践
在水肿性疾病的治疗中，六味地黄丸无论是单独

使用还是联合用药，都取得了较好的效果。在《未刻本

叶氏医案》中，叶天士将六味地黄丸应用于肾阴不足所

致浮肿、腹胀等疾病的治疗—通过滋补肾阴，调节水

液代谢，从而有效减轻了患者水肿的症状。临床实践还

证明，对于肾病综合征患者，六味地黄丸与激素联合使

用的疗效明显优于单用糖皮质激素。这可能是因为六

味地黄丸补肾固精的作用能够消除蛋白尿及水肿，同

再谈六味地黄丸的功效与主治
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时还有助于善后调理，预防旧病复发。

六味地黄丸的利水消肿作用可能得益于其成分的

协同效应。方中泽泻、茯苓具有利水渗湿的功效，能够

促进体内多余水分的排出，减轻水肿。与此同时，熟地

黄、山茱萸和山药等成分可以滋补肾阴，调节机体的内

分泌和免疫功能，进而改善整体的水液代谢。

综上所述，六味地黄丸不仅能滋补肾阴，用于治

疗肾阴亏损引起的腰膝酸软、头晕耳鸣、盗汗遗精等症

状，还可以用于治疗水肿、小便不利等症，对于阴虚火

旺引起的骨蒸潮热、盗汗等症状也有一定的治疗作用。

五、类方比较
1.滋阴方面，与左归丸、大补阴丸对比

六味地黄丸具有滋阴补肾的功效，药性平和，补泻

兼施，适用于肾阴虚伴有轻微虚火的患者。这类患者除

有肾阴亏损所致的腰膝酸软、头晕耳鸣、潮热盗汗等症

状外，还可能出现口干舌燥、五心烦热、遗精等表现。

左归丸是在六味地黄丸的基础上去掉“三泻”（泽

泻、茯苓、牡丹皮），并加入龟板胶、鹿角胶、枸杞子、

菟丝子、牛膝而成。其滋阴补肾、填精益髓的作用更

强，纯补无泻，主要用于治疗肾阴不足证，适用于肾阴

亏损较为严重、以精髓亏虚为主的患者，常见症状包括

腰膝酸软、头晕耳鸣、失眠多梦、记忆力减退等。

大补阴丸主要由熟地黄、龟板、黄柏、知母组成，

滋阴降火的作用十分突出，适用于阴虚火旺明显并以骨

蒸潮热、盗汗遗精等虚火症状为主要表现的患者，症状

可见潮热盗汗、咳嗽咯血、耳鸣遗精、腰膝酸软等。

由此可见，六味地黄丸在滋阴补肾方面的效力不

如左归丸，在滋阴降火方面的效力不及大补阴丸。将其

仅仅作为滋阴的代表方剂，且功效仅强调滋阴补肾，这

种观点有失偏颇。

2.利水方面，与猪苓汤对比

在养阴利水方面，六味地黄丸和猪苓汤各有特点。

六味地黄丸重用熟地黄滋阴，还有山茱萸、山药健脾补

益肝肾之阴；而猪苓汤中仅有阿胶一味养阴药。因此，

六味地黄丸的养阴作用明显强于猪苓汤。由于二者均

含有茯苓、泽泻，都具有养阴利水的功效，但猪苓汤中

还含有猪苓、滑石，其利水效果比六味地黄丸更强。所

以，六味地黄丸适用于阴虚较重、水湿较轻的病症，而

猪苓汤则适用于水湿较重、阴虚较轻的病症。基于此，

在六味地黄丸的功效主治中增加利水化湿的内容是合

理的。

六、讨论
长期以来，关于六味地黄丸的功效主治存在诸多

争议。部分学者认为，六味地黄丸并非单纯的滋阴补

肾方，而是滋补肝肾、化气利水的攻补兼施之剂。从方

剂的组方原理来看，六味地黄丸以滋阴药为主，化湿祛

浊药为佐使，其功效应以滋阴补肾为主，同时兼有利水

化湿的作用。此外，对于六味地黄丸中“三泻”药的作

用也存在不同看法。部分学者认为，这些药物并非防止

补阴太过的“反佐药”，而是具有利水渗湿作用的“佐

助药”。在临床应用时，如果患者体内无水湿痰瘀之邪，

“三泻”药可以去除；若患者同时存在水湿痰瘀，则应

保留“三泻”药。

六味地黄丸作为中医经典方剂，众多医家临床辨证

施治后，总结出其具有滋阴补肾、利水渗湿、清泄虚火等

多种功效，适用于肾阴亏损及相关疾病。然而，目前六味

地黄丸说明书中的功效主治仅标注“滋阴补肾，用于肾

阴亏损，头晕耳鸣，腰膝酸软，骨蒸潮热，盗汗遗精”，这

在很大程度上限制了其临床使用范围，也对其合理应用

造成了一定的阻碍。因此，建议药品生产企业以中医药理

论为基础，结合临床诊疗需求和现代研究成果，对六味

地黄丸的说明书进行完善和修订。此外，一线医务工作

者在临床用药时，应遵循辨证论治的原则，合理使用六

味地黄丸，充分发挥其在现代医学中的价值。


