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在现代医学领域，麻醉药品作为严格管控的特殊

药品，在临床手术中发挥着不可替代的医疗作用。通过

专业麻醉医师的科学应用，麻醉药品能够帮助手术安

全、顺利地进行，为外科治疗提供必要的医疗支持。下

面，我们将从医学专业角度，详细介绍麻醉药品在规范

医疗场景下的应用。

一、麻醉药品的医疗作用机制
麻醉药品之所以能在手术中发挥关键作用，是通

过调节中枢神经系统的功能来实现的。中枢神经系统由

大脑和脊髓组成，负责处理各种感觉信息，控制运动并

维持意识状态。在专业医疗人员的规范操作下，麻醉药

品可通过吸入、静脉或局部注射等不同途径进入体内，

随后精准地作用于神经系统的特定部位，引发一系列复

杂的生理反应，使整个机体或局部暂时、可逆性地失去

知觉及痛觉。

从医学角度而言，麻醉药品能够抑制神经传递过

程，阻断疼痛信号传导，让患者在手术过程中免受疼痛

的折磨，极大地提升了手术的舒适度。麻醉药品还具有

镇静作用，可以降低大脑皮层的兴奋性，使患者进入麻

醉状态，为手术创造必要条件。此外，麻醉药品能抑制神

经冲动的传导，使肌肉松弛，保障手术的精确性。
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二、麻醉药品的分类及特点
1.全身麻醉药

全身麻醉药经不同途径进入血液循环后，可逆性

抑制大脑神经，进而抑制痛觉中枢，使患者出现痛觉丧

失、意识消失等现象。根据给药方式的不同，全身麻醉

药又可细分为吸入性麻醉药和静脉麻醉药。

吸入性麻醉药（如七氟烷）借助安装在麻醉机上

的挥发罐挥发，患者只需正常呼吸，就能将药物吸入体

内，并进入血液循环，进而迅速作用于中枢神经系统，

让患者快速进入麻醉状态。静脉麻醉药则通过静脉注

射给药后迅速融入血液循环，并随着血液分布到全身

各个部位，不仅能起到镇痛、镇静的作用，还能让肌肉

松弛。

2.局部麻醉药

局部麻醉药主要作用于神经末梢或神经干，可以

阻断神经传导，使局部组织失去疼痛感觉。常见的局部

麻醉药有利多卡因、布比卡因等。局部麻醉通常适用于

小型手术或疼痛治疗，例如拔牙、缝合伤口等。与全身

麻醉不同的是，患者在接受局部麻醉手术时可以保持

清醒，既能避免疼痛，又能随时与医生沟通。

除了上述两种常见的麻醉方式，还有一种脊髓麻

醉方法。脊髓麻醉是将麻醉药品注射到脊髓周围的液
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体中，实现区域性麻醉。这种麻醉方式常用于产科手术

或下半身手术。脊髓麻醉可以迅速产生效果，是一种相

对安全的麻醉方式。

三、麻醉药品在手术中的关键作用
1.手术镇痛管理

手术过程中，切割、缝合、器官移动等操作都会给

患者带来剧痛。如果患者在手术中感受到疼痛，不仅身

体会承受极大的痛苦，心理上也会遭受严重创伤，还可

能引发一系列生理应激反应，比如心跳加快、血压升

高，这些反应对患者的健康构成严重威胁。而麻醉药品

的出现，可以让疼痛暂时远离患者。

2.助力手术顺利进行

在麻醉状态下，患者的肌肉会变得松弛，为手术操

作提供了必要条件。而且，麻醉药品能让患者在手术过

程中保持稳定状态，为医生提供更安全的操作环境。

3.降低手术并发症风险

手术虽然能解决许多健康问题，但也可能引发一

些并发症。精确控制麻醉药品的种类和剂量可以减少

患者因疼痛或紧张引起的应激反应，医生可以更加从

容地控制手术区域，减少出血和对周边组织的伤害，从

而有效降低手术并发症的发生风险。

四、麻醉过程中的监控
在麻醉过程中，为了确保患者的安全，医护人员会

对患者进行全方位的监测。通过心电图监测心脏的电

活动，能够及时发现心律失常等心脏问题；采用无创或

有创的方式实时监测血压变化，可以评估循环系统功

能；在长时间手术或低温麻醉等情况下，体温监测显得

尤为重要，它有助于维持患者的正常生理功能；使用脉

搏血氧仪检测血液中的氧饱和度，可确保患者得到充

足的氧气供应；监测二氧化碳水平则能评估患者的通

气状态，防止二氧化碳蓄积；当使用神经肌肉阻断药物

时，需要监测神经肌肉传导功能，以确保患者在手术过

程中不会自主移动，并在手术结束后能够及时恢复肌肉

功能。

五、麻醉药品使用注意事项
1.术前充分准备

手术前，医生会对患者的身体状况进行全面评估，
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详细了解患者的病史、药物过敏史等信息。很多患者在

面对手术和麻醉时会感到紧张和恐惧，这时医生或护

士会耐心地向患者讲解麻醉过程，帮助患者缓解心理

压力。此外，患者在麻醉前通常需要禁食和禁水一段时

间（一般为6～8小时），这是为了防止手术过程中发生呕

吐和误吸。

2.合理使用麻醉药品

麻醉药品的剂量，需要根据患者的年龄、体重、病

情和手术类型等因素进行个性化调整。如果剂量过大，

可能会导致呼吸抑制、心跳过缓等不良反应；剂量过小

则可能无法达到预期的麻醉效果。不同的麻醉药品有

各自的适应证和禁忌证，医生会根据患者的具体情况，

谨慎选择合适的麻醉药品。同时，某些药物可能会与麻

醉药品产生相互作用，影响麻醉效果或增加不良反应

的发生风险，因此患者在使用麻醉药品前务必告知医

生自己正在使用的所有药物。

3.特殊人群用药需谨慎

老年患者由于身体机能下降，对麻醉药品的耐受

性也会降低。在使用麻醉药品时，医生需要更加谨慎，

密切监测他们的生命体征。

儿童的生理特点与成人不同，对麻醉药品的反应

也存在差异，医生需要根据儿童的年龄和体重进行精

准的剂量调整。

孕妇在接受麻醉时，需要特别关注麻醉药品对胎

儿的影响，医生会选择对胎儿影响较小的麻醉药品，并

全程密切监测胎儿的状况。

4.其他注意事项

麻醉药品属于处方药，必须在医生的指导下使用。

在保存麻醉药品时，要注意避免受潮、受热或阳光直

射，同时要将其放在儿童无法触及的地方，防止儿童误

食。如果患者在使用麻醉药品后出现任何不适或异常

反应，应立即告知医生。

麻醉作为现代医学中不可或缺的一部分，为手术

提供了必要的安全保障。随着科学技术的不断进步和

麻醉技术的日益完善，未来麻醉药品将更好地服务于

患者，为手术安全保驾护航。


