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  激素类滴眼液：
“治病良方”还是“致病隐患”

两年前，56岁的卫女士被诊断为结膜炎，使用当

地医院配制的氯霉素加地塞米松滴眼液治疗后，症状

有所好转。之后，只要感觉眼睛不舒服，她就自行购买

并使用这种滴眼液。直到最近，她因双眼眼红、分泌

物增多、视线范围缩小前往医院眼科就诊检查。检查

结果显示：她的右眼视力0.6，左眼视力0.6；右眼眼压

35 mmHg，左眼眼压26 mmHg；右眼呈管状视野，左眼

鼻上视野缺损。最终，卫女士被诊断为激素性青光眼。

这一病例为我们敲响了警钟。下面，我们一起来深

入了解激素性青光眼的相关知识。

一、什么是激素性青光眼
青光眼是一类以病理性眼压升高、眼底损害和视

野缺损为特征的疾病。而激素性青光眼，是在长期局

部或全身使用糖皮质激素后，眼压升高引发的开角型

青光眼。在疾病早期，激素性青光眼的症状并不明显。

随着病情发展，患者会逐渐出现视力下降和视野缺损

的情况。部分患者由于原有疾病的症状掩盖，容易延误

治疗时机，严重时甚至可能导致失明。

二、激素类滴眼液有哪些
激素类滴眼液中含有糖皮质激素，具有强大的抗

炎、抗过敏和免疫抑制作用。在临床上，它常被用于治

疗眼睑炎、结膜炎、角膜炎等外眼部及眼前部的炎症性

疾病，眼科手术后的抗感染治疗也会用到它。常见的激

素类滴眼液或含激素滴眼液有地塞米松滴眼液、泼尼

松龙滴眼液、氯替泼诺滴眼液、氟米龙滴眼液、可的松

滴眼液、复方硫酸新霉素滴眼液、妥布霉素地塞米松滴

眼液等。

三、激素类滴眼液的不良反应
激素类滴眼液虽然功效显著，但也存在不少不良

反应。首先，它可能诱发激素性高眼压和激素性青光

眼，尤其是儿童使用后，短时间内就可能出现眼压升高

的情况。其次，使用激素类滴眼液可能加重病毒、真菌

感染，还可能诱发新的感染。此外，在一些角膜病变中

使用这类滴眼液，会使角膜上皮修复和伤口愈合延迟，

甚至出现角膜基质溶解，严重时可能导致角膜穿孔。
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四、激素类滴眼液的禁忌证
有些情况是绝对不能使用激素类滴眼液的，比如真

菌性角膜溃疡、病毒性角膜炎及淋球菌性角结膜炎。而

细菌性角膜溃疡属于相对禁忌证，一般情况下也不使用

激素类滴眼液；但是，如果病情已经得到控制，则可以

在足量、有效的抗菌药物治疗基础上，选择小剂量、低

浓度和短效的激素类滴眼液。

五、激素类滴眼液诱发青光眼的因素有哪些
长期使用激素类滴眼液，会诱导眼部小梁网结构

发生改变，增加房水流出通道的阻力，进而引起眼压升

高。高眼压持续压迫视神经，可能造成眼底损害和视野

缺损，最终导致激素性青光眼。眼压升高通常在使用

激素治疗后的2～6周出现，但也可能发生在治疗的任何

阶段。

不同种类的激素滴眼液对眼压的影响存在差异。

通常来说，抗炎效果越强的激素，升高眼压的风险也就

越高，地塞米松就是典型例子。同时，用药频次越多，

用药时间越长，患激素性青光眼的可能性就越大。另

外，一些对激素敏感的人群，比如有青光眼病史及家族

史者、高度近视患者、糖尿病患者、儿童和老年人等，更

容易出现激素性青光眼。

六、如何预防激素性青光眼
为了预防激素性青光眼，我们需要做到以下几点：

首先，当眼部出现不适时，不要盲目相信广告宣

传，更不要随意购买使用激素类滴眼液，应前往医院

就诊，确诊后再进行对症治疗。其次，激素类滴眼液必

须在医生的指导下使用，避免长期或过量使用。如果用

药时间超过2周，一定要注意监测眼压。再者，需要长期

使用激素滴眼液或是有高危因素使用激素类滴眼液的

患者，务必定期监测眼压和眼底，以便及早发现青光眼

的早期迹象。

最后，监测眼压对预防激素性青光眼非常重要。

正常眼压范围在10～21 mmHg，平均为15～16 mmHg。眼

压值在一天内会有变化，但是24小时内眼压差值通常

不大于8 mmHg，双眼眼压差值一般也不大于5 mmHg。

若眼压变化超过这些范围，就属于眼压异常，需要引起

警惕。一旦出现眼压升高或青光眼早期症状，应立即停

药或更换其他药物，并及时咨询眼科医生。

七、如何治疗激素性青光眼
如果激素性青光眼已经发生，则应立即停用激素

类滴眼液，并尽快前往医院就诊。部分患者停药后眼

压可恢复正常，但即便如此，也仍需定期监测眼压和眼

底。而那些停药后眼压不能恢复正常的患者，则需要通

过药物或手术进行干预。无论是用药还是手术，目的都

是降低眼压，控制青光眼病情发展，最大程度地保存

视功能，保障患者的生活质量。

激素类滴眼液在治疗眼部疾病方面效果显著，但

长期使用带来的眼压升高、激素性青光眼等不良反应

不容忽视。只有规范合理地使用激素类滴眼液，才能充

分发挥其治疗作用，减少不良反应，安全有效地治疗眼

部疾病，守护我们的眼部健康。


