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在当下癌症治疗领域，化疗应用最为广泛，也发挥

着关键作用。然而，化疗在杀伤肿瘤细胞的同时，也会

带来一些不良反应。据统计，30%～40%的肿瘤患者在

接受化疗后，会出现手足麻木的症状。这些症状严重影

响了患者的生活质量，因此，对化疗后手足麻木的有效

预防和治疗显得尤为重要。

一、为什么化疗后会出现手足麻木
在化疗期间或化疗结束后，不少患者会察觉到手脚

出现各种异样的感觉。比如，手脚麻木、有肿胀感，有时

像触电一般，动作变得迟缓，还会感到疼痛，对冷热、触

摸的感觉也不如从前，甚至出现触觉缺失或过于敏感的

情况。这些症状在医学上被简称为“化疗后周围神经毒

性（CIPN）”，其主要成因是化疗药物对周围神经造成了

损伤。

二、哪些化疗药物容易引起手足麻木
不同种类的化疗药物引发周围神经病变的时间和

临床特征有所不同。

1.紫杉醇类

紫杉醇、多西他赛、白蛋白结合型紫杉醇等都属

于这一类。它们引发周围神经病变的程度与药物的累积
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剂量密切相关。这类药物主要影响感觉神经纤维，患者

常常会感到手足像被火烧一样，有灼烧感、麻木感，反

射也会减弱或消失。不过，运动神经受累的情况相对少

见。其中，紫杉醇还可能引发急性疼痛综合征，通常在

治疗后的1～2天出现，一般持续4～5天，患者会感觉关

节疼痛剧烈，同时伴有麻木和刺痛感。相比之下，多西

他赛的周围神经毒性要稍微轻一些。

2.铂类

顺铂、卡铂、奥沙利铂等都在此列。这类药物主要

会让患者的足趾、脚部出现麻木感，四肢末端、唇周或

咽喉部位的感觉也会减退，但自主神经受损的情况比

较罕见。以顺铂为例，它主要影响感觉神经，而且通常

要在药物累积到一定剂量后才会出现症状。多数患者

的症状会随着时间推移有所减轻，但很难完全恢复。

奥沙利铂引起的神经毒性较为特殊，分为急性神

经毒性和剂量累积性神经毒性。急性神经毒性一般在

用药后的24～72小时出现，患者会对碰触冷物品格外敏

感，手足和口周会感觉异常，吞咽冷食时会不舒服，甚

至出现肌肉痛性痉挛。这些症状每次给药后都可能再

次出现，但通常几天后就能完全缓解。剂量累积性神经

毒性则与药物累积剂量有关，主要表现为对称性感觉

神经病变，一般不伴有运动神经受损，极少数情况下会
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累及自主神经。这种毒性在停药后通常会有所改善，但

在停药后的几个月内，也有可能继续加重。部分患者在

停药后的8个月内可以完全缓解，但也有一些患者无法

彻底恢复。一般来说，手部症状在治疗期间会更严重，

而足部症状在停药后会更加明显。

3.长春碱类

这类药物的神经毒性反应比较严重。患者会出现

四肢麻木、疼痛无力的症状，腱反射也会出现异常。部

分患者还可能出现自主神经受损的情况，比如小肠麻痹

性便秘等。

三、哪些患者更容易出现手足麻木
经验显示，以下几类患者更容易受化疗后周围神

经毒性的影响。

●	 糖尿病患者：糖尿病本身就可能引发周围神经

病变，化疗药物的使用则会进一步加剧原本就存在的

神经损伤。

●	 甲状腺功能异常患者：甲状腺激素对神经系统

有着重要的保护作用。当甲状腺功能出现异常时，患者

的神经系统对化疗所致的神经毒性会变得更加敏感。

●	 肾功能不全患者：肾脏是大部分化疗药物代谢

排出体外必经的器官。一旦肾功能不全，化疗药物就难

以正常代谢和排出，容易在体内蓄积，从而增加神经毒

性的发生风险。

●	 维生素缺乏患者：维生素对神经具有保护作

用，当身体缺乏维生素时，神经会变脆弱，也更容易受

到损伤。

●	 贫血患者：贫血会导致神经细胞得不到充足的

氧气供应，影响神经细胞的正常功能。

●	 高龄患者：随着年龄增长，人体神经系统的自

我修复能力逐渐下降。这就使得高龄患者在面对化疗

药物的刺激时，更容易出现神经毒性。

●	 肥胖患者：肥胖会影响化疗药物在体内的分布

和代谢过程，就好像是打乱了药物正常发挥作用的路

线，进而增加神经毒性的发生风险。

●	 有吸烟和酗酒习惯的患者：这些不良生活习惯

会损害血管和神经系统。当化疗药物进入体内时，受损

的血管和神经系统就更容易受到影响，化疗后神经毒

性的发生风险也更高。

●	 处于严重疲劳、焦虑或抑郁状态的患者：这些不
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良状态会影响患者的整体健康状况和免疫功能。免疫力

下降了，身体对抗化疗药物神经毒性的能力也就变弱了。

●	 已经存在神经病变的患者：如果患者本身就有

神经病变，那么对于化疗引起的神经毒性会更加敏感。

四、如何防治手足麻木
面对化疗后手足麻木这一问题，我们可以从多个

方面入手，采取有效的防治措施。

1.发生前的预防

（1）日常饮食

化疗期间，多饮温水能够帮助促进药物代谢，减

少神经毒性反应。在饮食方面，要避免食用生冷、辛辣

刺激的食物，选择易于消化且富有营养的食物。可适当

增加富含维生素B6、维生素B12的食物，这两种维生素

能够促进受损神经的修复。

（2）生活习惯

保持手脚温暖、湿润非常重要。清洗餐具时，记得

戴上橡胶手套，避免接触冷水。金属物品导热性强，所

以要尽量避免接触水龙头、门把手等。同时，要小心操

作，避免接触锐利物品，防止受伤。洗漱时，一定要用

温水，千万不能用凉水，也要避免使用刺激性强的洗漱

用品。穿着方面，选择宽松舒适的衣物和鞋子。每天用

温水泡手脚10~15分钟。

2.发生后的治疗

（1）西医治疗

在药物治疗方面，口服维生素B6、甲钴胺等营养神

经的药物，可以在一定程度上减轻化疗药物导致的周

围神经毒性。需要特别提醒的是，当自主神经受损，出

现便秘、排尿困难、出汗异常等症状时，一定要及时就

医，千万不要擅自用药，以免延误病情。

（2）中医治疗

从中医的角度来看，化疗药物引起的周围神经毒性

可归属于“痹证”“血痹”等范畴。中医通常采用益气活

血、温经通络的方法来进行治疗，常见的治疗手段包括

中药熏洗、针灸和中药外敷等。

●	 中药熏洗：在熏洗过程中，热力和药力会同时

发挥作用，中药的有效成分能够从皮肤表皮渗透到真

皮层，然后被吸收。不仅可以促进血液循环，还能缓解

肌肉紧张，让关节活动更加灵活。而且，中药本身还具

有理气活血、疏经通络、散寒止痛的作用。

●	 针灸：针灸通过刺激人体特定的穴位来调整

身体的气血阴阳，达到疏经通络的目的。在化疗后手足

麻木的治疗中，针灸能够促进损伤神经的修复，帮助患

者缓解症状。

●	 中药外敷：选用具有活血化瘀、温阳通络功效

的中药，将其外敷在四肢的特定穴位上，然后通过点揉

等手法，促进局部温经散寒，通络止痛。

化疗引起的手足麻木虽然给患者带来了不少痛苦

和不便，但通过中西医结合治疗配合日常护理，症状可

以得到有效缓解，患者的生活质量也能得到提高。患者

在面对这一问题时，要保持积极乐观的心态，多与医生

沟通交流，这样才能制订出最适合自己的个性化治疗

方案。


