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癌痛克星“四兄弟”，到底有何异同
文 / 中国医学科学院肿瘤医院  王燕婷 
       中日友好医院  覃旺军

在医学领域，疼痛被视为继呼吸、血压、脉搏、体

温之后的第五大生命体征。对于癌症患者而言，疼痛更

是如影随形，严重影响着他们的生活质量。

据统计，在初诊为癌症的患者中，约有四分之一会

经历疼痛的折磨；而到了癌症晚期，这一比例更是飙升

至80%，其中相当部分为重度疼痛。癌症患者所遭受的

疼痛，也被称作“癌痛”。在一天之中，癌痛患者往往会

长时间处于持续疼痛的状态；而在某些特定时刻，还会

突然出现短暂而强烈的爆发痛。

为了帮助 癌 症 患 者 缓 解 疼 痛，世 界卫 生 组 织

（WHO）制定了癌症三阶梯止痛治疗的指导原则。在中

重度疼痛的治疗中，阿片类药物发挥着重要作用，而吗

啡作为这类药物中的代表，能为癌痛患者减轻痛苦。吗

啡常见的剂型有缓释片、即释片、栓剂和注射剂。它们

就像癌痛战场上的“四兄弟”，共同为癌痛患者保驾护

航。下面，就让我们深入了解一下这“四兄弟”吧。

一、“四兄弟”的共同点
这“四兄弟”的药物成分都是吗啡，而吗啡属于麻

醉药品。在我国，麻醉药品指那些对中枢神经有麻醉作

用，连续使用或滥用容易使人体产生身体依赖性和精神

依赖性的药品。

所以，吗啡在临床应用中的管理极为严格。无论

使用哪种剂型，患者首诊时，医生都必须亲自诊察患

者，建立病历，并且患者签署知情同意书后，医生才能

开具处方。吗啡的处方和普通药品的处方不一样，是粉

色的，右上角还会注明“麻、精一”。

对于癌痛患者来说，合理规范地使用吗啡其实并

不容易成瘾，但会出现一些不良反应。最常见的包括便

秘、恶心呕吐、嗜睡、眩晕、呼吸抑制等。其中，恶心呕

吐、嗜睡、眩晕等不良反应一般在首次用药后的最初几

天出现，随着用药时间的推移，患者的身体会逐渐耐

受。而便秘则是吗啡最常见且难以耐受的不良反应，它

会贯穿整个治疗过程。

因此，患者在使用吗啡镇痛期间，一定要想办法

保持排便通畅。常用的通便药物有番泻叶、乳果糖口服

液、开塞露、甘油灌肠剂等。医生在开具吗啡处方时，
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一般也会同时开具促进排便的药物。患者在日常生活

中，还应该多吃新鲜蔬菜、水果，多摄入富含膳食纤维

的食物，多喝水，适度进行运动，以促进排便。

特别要提醒的是，呼吸抑制是吗啡最严重的不良

反应。由于重度癌痛患者使用的吗啡剂量没有上限，个

别患者的用药剂量可能会很大，这种情况下发生呼吸

抑制的风险就会增加。另外，如果患者联合使用其他

中枢神经系统抑制剂（比如一些镇静催眠的药物），或

者本身患有呼吸系统疾病，更要格外留意呼吸抑制的

风险。家属最好协助监控患者的呼吸、心率和血氧饱

和度，一旦发现患者出现呼吸抑制的症状，要及时送医

处理。

二、“大哥”—吗啡缓释片
吗啡缓释片能让药物平缓地释放，药效维持时间

比较长。在临床上，当患者被确诊为癌痛且疼痛程度达

到中或重度时，吗啡缓释片就可以“登场”。在剂量合适

的情况下，它能把患者的持续疼痛控制在较低水平。那

么，吗啡缓释片具体该怎么服用呢？

如图1所示（吗啡缓释片有硫酸盐和盐酸盐两种形

式，有效成分都是吗啡），处方上写着“硫酸吗啡缓释

片20 mg，口服，q12h”，这表示每次要服用20 mg，每隔

12小时服用1次。这里要着重强调：吗啡缓释片必须严

格按照12小时的时间间隔服用，无论患者当时是否感

到疼痛，都要按时服药，只有这样才能达到理想的镇痛

效果。另外，由于吗啡缓释片的特殊结构，服用时只能

整片吞服，绝对不能掰开、碾碎或者溶解，否则会破坏

其结构，导致药物在短时间内大量释放，引发危险。

简单总结一下“大哥”吗啡缓释片的特点：它能平

稳缓慢地释放药物，适合应对长期疼痛；服用时要整片

吞服，并且严格按时服用。

三、“二哥”—吗啡片
吗啡片属于即释制剂，当患者出现爆发痛需要快

速缓解疼痛时，医生通常会安排吗啡片“出战”。吗啡

片服用后大约30分钟就能起效。与吗啡缓释片“按时

服用”不同，吗啡片的服用特点是“按需服用”，也就是

感到疼痛的时候服药。

不过，“按需服用”也是有限制的。吗啡片的单次剂

量一般不超过30 mg，单日的总剂量一般不超过100 mg，每

日服用总次数通常不超过6次。那么，吗啡片具体应该

怎么服用呢？

图2中的内容“盐酸吗啡片5 mg，口服，prn”，意思是

当出现爆发痛时，患者可以立刻服用5 mg吗啡片。

小结一下“二哥”吗啡片的特点：它能快速释放药

物，在缓解爆发痛方面具有起效迅速的特点，而且是按

需服用。

图1  吗啡缓释片处方笺

四、“三弟”—吗啡栓
吗啡栓是肛门栓剂，通过肛门给药，经直肠吸收

后，药物能分布到全身多种重要脏器，它同样是用于控

制爆发痛的即释制剂。当患者无法口服药物或者口服药

物不方便时，医生就会选择让吗啡栓“登场”（图3）。

当患者难以忍受爆发痛时，可以临时往肛门塞入一

粒吗啡栓。一般在用药后20～60分钟起效，药效大约

能维持4小时。和“二哥”吗啡片类似，吗啡栓的“按需

图2  吗啡片处方笺
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吗啡栓给药具体分四步：

● 清洗双手，保证用药过程的卫生。

● 采取侧卧位，将两腿分开，以便顺利给药。

● 把栓剂经肛门推入直肠，推入深度大概在2～4 cm。

● 再次清洗双手。

需要注意的是，如果在栓剂中的药物还未完全吸

收时患者就排便了，药效会受到一定程度的影响。

总结一下“三弟”吗啡栓的特点：它能快速释放药

物，在患者无法口服吗啡片时可作为替代，给药方式是

经肛门给药，但药效会受排便情况影响。

五、“四弟”—吗啡注射液
吗啡注射液，俗称“吗啡针”。当患者疼痛剧烈

急需快速缓解疼痛或者进行疼痛的剂量滴定（剂量滴

定是为了获得最佳用药剂量而进行的一种剂量调整方

式）时，医生会使用吗啡注射液。

图4中的处方指临时给患者皮下注射1支10 mg规

格的吗啡注射液。吗啡注射液可以通过皮下或者静脉

给药，在所有吗啡剂型中起效速度最快，大约15分钟

就能起效，药效能够维持3～4小时。不过要注意，吗啡

注射液一般在医疗机构内使用，而前面提到的“二哥”

吗啡片和“三弟”吗啡栓，患者在家中就可以用来处理

爆发痛。

小结一下“四弟”吗啡注射液的特点：它可以经静脉

或皮下给药，起效速度最快，通常在医疗机构内使用。

吗啡缓释片、吗啡片、吗啡栓和吗啡注射液，这

“四兄弟”在癌痛治疗中发挥着重要作用。患者和家属

只有充分了解这些药物的特性，才能更好地配合治疗，

减轻癌痛带来的痛苦，提高生活质量。

图3  吗啡栓处方笺

图4  吗啡注射液处方笺

服用”也有剂量限制，单次剂量一般不超过30 mg，单日

总剂量一般不超过100 mg，每日服用总次数通常不超过

6次。


