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含冰片中成药的合理使用
文 /  北京京煤集团总医院  赵跃

65岁的张大妈患有高血压、冠心病，经邻居推荐服

用复方丹参滴丸后症状明显改善。此后，她便在药店自

行购买该药，坚持每天按时按量服用。然而一个月后，张

大妈频繁出现头晕、恶心、腹痛、腹胀等症状，且时常腹

泻，最严重的一次甚至因脱水入院治疗。经医生全面排

查其他致病因素后，最终确认这些症状是药物中的冰片

成分所致。在医生和药师的指导下，张大妈停用该药，上

述症状也未再出现。

冰片究竟有何功效？适合哪些患者使用？用药过

程中需要注意什么？本文将为您详细解答这些问题。

一、冰片的临床价值
冰片是一种拥有悠久历史的传统中药材，以开窍

醒神、清热止痛的功效著称，广泛应用于多种中成药，

尤其在心脑血管疾病、神经系统疾病的临床治疗中发

挥着关键作用。

在心脑血管疾病治疗领域，含冰片的中成药（如复

方丹参滴丸、速效救心丸等）能有效减轻心绞痛症状，

并改善心肌缺血状态。相关研究表明，冰片可促进药物

成分吸收，从而增强对心脑血管疾病的治疗效果。

在神经系统疾病治疗方面，因冰片可增强血脑屏
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障通透性，提升药物对中枢神经系统的作用强度，含冰

片的中成药（如安宫牛黄丸）常被用于中风闭证、脑炎

等疾病的急救或恢复期调理。

在呼吸系统疾病治疗中，含冰片的制剂（如清开灵

注射液、双黄连口服液等）常用于感冒、发热、咽喉肿

痛等病症的临床治疗。冰片的清热止痛特性，能辅助缓

解呼吸道炎症引发的不适。

在皮肤科领域，含冰片的外用中成药（如冰黄肤乐

软膏）也占据重要地位。依托冰片止痒、消炎的功效，

这些制剂可辅助治疗湿疹、皮炎、皮肤瘙痒等病症，有

效减轻局部不适，促进皮肤恢复。

随着中医药现代化进程的不断推进，含冰片中成药

得到了越来越广泛的临床应用。需要注意的是，由于冰

片药理性质复杂，兼具治疗作用与潜在毒性，其在复方

制剂中的应用也引发了诸多合理用药难题。正如上述案

例所示，部分患者因误认为“中成药无毒”而超剂量或

超疗程服用，最终导致出现胃肠道不良反应。这一案例

暴露出两大共性问题：一是患者对含冰片药物的毒性认

知不足；二是联合用药时容易忽视冰片与西药的相互作

用风险。

二、冰片的应用现状
尽管含冰片中成药在临床治疗中应用广泛且疗效

显著，但实际使用中仍存在诸多不合理用药问题，主要

体现在剂量把控、适应证选择及药物配伍三个方面：

（1）剂量把控不规范是最为常见的问题。冰片具有

一定毒性，过量使用可能引发胃肠道刺激（如恶心、腹

痛、腹泻）、头晕、困倦，甚至肝肾功能损伤。部分调研数

据显示，11.88%的患者存在用药疗程不当的情况。有些

患者长期或大量服用含冰片的中成药，进一步增加了不

良反应风险。例如，在张大妈的案例中，她因不了解药物

剂量与疗程要求，自行长期用药，最终导致严重不适。

（2）适应证选择不准确的问题也较为突出。不同

含冰片的中成药针对特定病症设计，但其临床应用中常

出现“凭主观感受用药”而非“辨证用药”的情况，导

致药物超范围使用。例如，将心脑血管疾病专用的含冰

片药物用于普通感冒或慢性咳嗽，不仅无法改善病情，

还会增加不良反应发生的风险。

（3）药物配伍管控不到位同样不容忽视。冰片在

增强药效的同时，可能影响其他药物的吸收与代谢，增

加药物相互作用的风险。若同时使用两种或多种含冰

片的中成药，可能导致冰片毒性累加。而且，在目前的

临床应用中，对含冰片中成药联合用药的风险评估仍

显不足，加之部分患者自行购药或盲目联用，进一步增

加了用药风险。

三、科学的用药建议
解决含冰片中成药在临床上应用的问题，需从医
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务人员、患者、医疗机构等多层面入手，以保证患者用

药安全。

（1）强化用药指导是首要举措。医务人员需深入

掌握冰片的药理特性、适应证范围、不良反应及配伍禁

忌。具体可从三方面落实：一是在医院信息系统或处方

审核系统中嵌入风险拦截功能，如自动警示冰片与华

法林等药物的联用风险；二是加强对患者的用药教育，

制作“含冰片中成药用药警示卡”，明确标注复方丹参

滴丸、速效救心丸等药物的每日摄入上限；三是通过科

普讲座、微信公众号科普文章推送等方式，普及用药知

识，提升患者的风险意识。

（2）建立健全风险监测与干预体系同样关键。医

疗机构的药学部门应牵头建立完善的不良反应监测与

上报系统，定期汇总分析含冰片中成药的用药安全数

据，及时发现潜在风险并调整用药方案。

（3）相关部门应推动药品说明书更新，明确冰片

的每日最大剂量、禁忌人群（如胃肠道功能较弱者、肝

肾功能不全者等）及联用注意事项。同时，结合最新研

究成果制定含冰片中成药的临床用药指南，为医务人员

提供更精准的用药依据。

四、总结与展望
含冰片中成药在心脑血管疾病、神经系统疾病、呼

吸系统疾病及皮肤病的治疗中具有不可替代的临床价

值。冰片开窍醒神、清热止痛的功效及独特的药理作

用，为多种疾病的治疗提供了有效方案。

然而，当前临床应用中存在的剂量把控不合理、

适应证选择不准确、配伍管控不到位等问题，不仅制约

了冰片疗效的发挥，还可能引发用药风险。因此，推动

含冰片中成药的合理使用，需要多方协同发力：既要加

强医务人员与患者的合理用药教育，也要完善药品说明

书、临床指南及不良反应监测体系。尤其在心脑血管疾

病、重症中枢神经系统疾病等高危领域，更需基于循证

医学证据制订个性化用药方案。

随着中医药现代化研究的深入，相信通过科学规

范的管理与应用，含冰片中成药将在保障公众健康中

发挥更大的作用。


