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治疗药物监测：
安全用药的“守护者”
文 / 首都医科大学附属北京佑安医院  白海红
     二十一世纪国际学校  何依窈
 

在生活中，我们常常会发现，即使完全按照说明书

服药，不同的人对药物的反应也可能天差地别。同一盒

感冒药，有的人服用后昏昏欲睡，有的人却毫无感觉；

同样的退热药，有的人服用后很快体温就降下来了，有

的人却高热不退。这些现象的背后可能是“血药浓度”

的问题。

血药浓度就像药物在体内的“实时战斗力”，它直

接影响着药物的治疗效果。由于每个人的年龄、体重、

肝肾功能、代谢能力等情况不同，对药物的吸收、代谢

和排泄过程都不尽相同，这就导致了同样的药物在不

同人体内会产生不同的血药浓度，从而出现疗效差异。

而治疗药物监测通过测定患者血液中的药物浓度，可

以为临床用药提供精准的指导。

今天，让我们一起揭开治疗药物监测的神秘面纱，

看看它是如何为我们的用药安全保驾护航的。

一、什么是血药浓度
简单来说，血药浓度就是药物进入人体后在血液

中的浓度，是评估治疗效果的重要指标。对于口服药物

而言，血药浓度会在服药后缓慢升高达到峰值，随后逐

渐下降，直至回归零点。我们可以把“血药浓度”想象

成一杯奶茶的甜度：甜度太低，喝起来没味儿；甜度太

高，喝下去齁得慌，还可能伤身体。以强心药地高辛为

例，它就是一杯甜度必须十分精确的奶茶：当体内浓度

低于0.8 ng/mL时，可能达不到控制疾病的目的；当浓度

超过2.0 ng/mL时，可能引发中毒反应。这个例子生动说

明了精准控制血药浓度的重要性。就像调制一杯完美

的奶茶需要准确把握甜度，用药也需要将血药浓度维

持在治疗窗内，才能既安全又有效。

二、为什么需要对血药浓度进行监测
药物在人体内的“旅程”具有个体差异，不同人群

对相同药物的反应可能大相径庭：有的人对药物敏感性

较低，使用常规剂量往往达不到治疗效果；而有的人则

特别敏感，只需要很小剂量即可产生显著效果。这种差

异在儿童、老人、孕妇或肝肾功能不全者等特殊人群中

尤为明显。他们的药物代谢速度往往异于常人，导致常

规剂量方案常常“失效”，更容易造成药物不良反应。

同时，有些药物在人体内的“脾气”特别古怪，浓

度稍高可能引发肝肾损伤，浓度稍低又达不到预期的

治疗效果。因此，测定血液中药物的浓度对患者的临床

治疗非常重要，能够科学评价药物的临床疗效与安全
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性，从而优化给药方案，以实现“量体裁衣”式用药。

三、治疗药物监测技术有哪些
目前，治疗药物监测的技术主要包含高效液相色

谱法、气相色谱法、质谱法及免疫分析法等。以高效液

相色谱法为例，在流动相的带动下，待测药物在特定的

保留时间出峰，并且峰面积与其浓度呈线性关系，据此

可以计算得到待测药物在患者体内的浓度。这些方法

均具有特异性强、灵敏度高及分析速度快等优点。在实

际工作中，常根据临床检测需求、药物特性及实验室设

备等因素选择合适的方法。同时，也由于这些技术的专

业性较强，监测血药浓度工作需在特定实验室由经过

专业培训的实验室人员进行，以保证结果准确。

四、治疗药物监测的三大优势
1.把“试药”变成“量体裁衣”

患者进行个体化治疗药物监测，可以帮助临床医

生第一时间优化药物使用方案，提高药物的疗效，降低

不良反应的发生率，进而减少临床治疗时间并提高临

床治愈率。简单来说，治疗药物监测能让“治得好”的

人更多，“被药伤”的人更少。

2.节省时间与金钱

治疗药物监测可以降低患者的治疗成本。通过快

速、准确的血药浓度监测，患者不用等病情反复再换

药，医生可以及时调整药物剂量和治疗方案，把“试

错”变成“一次到位”。这种精准用药模式有利于缩短

住院时间，减少药物浪费，降低检查费用，避免病情反

复导致的额外支出，从而减轻患者的经济负担。

3.使更多患者获益

治疗药物监测数据将被纳入医疗大数据系统，为

临床研究提供重要依据。基于这些数据，医生和科研

人员可以持续优化给药方案，推动个体化治疗的发展。

这一过程如同导航系统的实时更新—当前的治疗经

验不仅惠及当下患者，更能造福更多未来患者，最终实

现“越治越精准”的医疗目标。

五、哪些情况需要进行治疗药物监测  
并不是所有服药的患者都需要进行治疗药物监

测。如果存在以下情况，建议在医生的指导下监测血药

浓度：

●	 正在使用治疗窗窄、毒副作用大的药物（如伏

立康唑、地高辛、茶碱等）；



药物与人  2025年第7期22

●	 特殊人群（如儿童、老人、孕妇，或者肝肾功能

不全者）用药；

●	 多种药物联合使用；

●	 疗效不佳；

●	 不良反应明显或出现异常症状等。

简而言之，当遇到药物“娇贵”、身体“特殊”或

用药“异常”时，建议遵医嘱进行治疗药物监测，可帮

助优化治疗方案，避免治疗风险。

六、进行治疗药物监测的注意事项
进行治疗药物监测只需三步：第一步，患者去对应

科室挂号并告知医生正在使用的所有药物，医生评估

后开具血药浓度监测检测；第二步，进行抽血，护士将

血液样本送至指定实验室，由专业的实验人员出具检

测结果；第三步，临床医生或者药师会根据检测结果对

患者进行用药指导。需要强调的是，患者切勿私自调整

药物剂量。

那么，是不是只要吃药后就可以去抽血了？事实并

非如此。大多数药物需要患者连续吃4～5天，等体内浓

度稳定后再抽血检测。例如，如果每天服药一次，在第

5天早上服药前抽血即可。

七、未来的治疗药物监测
近年来，随着科学技术的进步，治疗药物监测也

迎来了新的机遇，更加便捷、智能的监测技术相继涌

现。例如：可穿戴监测设备如同智能手表般实时监测血

药浓度，数据一有风吹草动就能自动将信息发给医生，

连抽血都省了；人工智能系统可以整合年龄、基因、肝

肾功能等个体化数据，构建智能化药物浓度预测模型，

快速生成精准给药方案，真正做到“千人千方”。此外，

这些前沿技术离我们已经不远：加州大学刚发布的“光

控纳米手表”，能靠一束光精准释放药量；国内也在开

发手机拍照就能读数的即时检测卡片。这些创新技术

正在推动药物治疗从“经验用药”向“精准用药”转变，

实现真正的个体化治疗方案。未来，“芯片+算法”的组

合将成为安全用药的新保障。

八、结语
治疗药物监测如同患者安全用药的“守护者”，帮

助医生精准把控药物剂量。下次吃药前，不妨多问一

句“我的血药浓度达标了吗？”，让治疗更安全有效。


