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在现代社会，心脑血管疾病已成为威胁人类健康的

“头号杀手”。而颈动脉斑块作为心脑血管疾病的重要

危险因素，正逐渐走进大众视野，受到医学界和普通民

众的高度关注。深入了解颈动脉斑块的管理策略，对于

降低心脑血管疾病发病风险、守护人们的生命健康意义

重大。接下来，让我们一起深入探究颈动脉斑块防治的

相关知识。

一、如何诊断颈动脉斑块
颈动脉斑块，是动脉内膜下的一种局灶性病变。

判断是否存在颈动脉斑块，有几个关键的参考标准，比

如动脉管腔的浸润深度、内膜内侧的增厚比例，以及颈

动脉内-中膜层（IMT）的厚度等。在实际临床诊断中，

IMT的超声测量是判断颈动脉粥样硬化的关键方法。

正常情况下，IMT小于1.0 mm。当IMT在1.0～1.5 mm时，

表明内膜中层增厚，这往往是早期动脉粥样硬化的表

现。一旦IMT超过1.5 mm，就可以明确判断已经形成了

斑块。

二、哪些人需要治疗颈动脉斑块
《中国颈动脉粥样硬化诊疗共识（2017）》明确指

出，颈动脉斑块的管理不能“一刀切”，而是要全面评

估患者的整体心血管风险，制订个性化的管理方案。无

论病情如何，生活方式的调整都是基础且必要的。
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1.有斑块但无缺血性脑卒中症状的患者

这类患者的治疗重点在于管理慢性疾病，如高血

压、糖尿病和高脂血症等。以高血压为例，长期的血

压升高会对血管壁造成压力，加速斑块的形成和发

展。同时，患者要坚决纠正吸烟、过量饮酒等不良习

惯。研究表明：吸烟会使血管内皮细胞受损，增加斑

块形成的风险；过量饮酒则会 影响血脂代谢，间接

促进斑块形成。控制这些因素可以有效降低疾病进

展的风险。

2.存在不稳定斑块或血管狭窄率超过50%的患者

对于这类患者，即使没有出现缺血性脑卒中症状，

也无论血脂水平是否异常，都推荐使用他汀类药物治

疗。不稳定斑块随时都可能破裂，引发严重的心脑血管

事件。他汀类药物不仅能降低血脂，还具有抗炎、稳定

斑块的作用。

3.血管狭窄率小于50%且无缺血性脑卒中症状的血

脂正常患者

对于这类患者，是否使用他汀类药物治疗需要综

合考虑。医生会评估斑块的稳定性，比如观察斑块的形

态、内部结构等。同时，还会结合患者的具体病情，分析

药物治疗的风险与获益。如果经过评估，使用他汀类药

物带来的益处大于风险，那么医生可能会建议用药。

4.近期遭遇缺血性脑卒中的患者

这类患者无论血脂水平如何，都强烈推荐使用他

汀类药物治疗。这是因为他汀类药物可以降低脑卒中

再次发生的风险，改善患者的预后。大量的临床研究已

经证实了他汀类药物在这方面的显著效果。

三、颈动脉斑块如何治疗
1.生活方式与日常习惯的优化

合理的运动至关重要。建议采用有氧运动和抗阻

运动相结合的方式。推荐每周进行至少150分钟的中等

强度运动，如快走、慢跑、游泳等；而适当的抗阻运动，

如使用哑铃进行简单的力量训练，可以增加肌肉量，提

高基础代谢率。

在饮食方面，要保证饮食结构的多样化与健康

化。减少高糖食物的摄入，尤其是含糖饮料。同时，控

制盐的摄入量，过多的盐会导致血压升高，不利于血管

健康。保持健康体重，对血管也有很好的保护作用。

2.危险因素的严格控制

对于伴有高血压、糖尿病等慢性疾病的患者，积

极控制血压和血糖是预防动脉斑块恶化的关键。对于

高血压患者，血压应控制在140/90 mmHg以下；对于高

危人群，比如已经患有心脑血管疾病的患者，血压控制
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目标应更低（＜130/80 mmHg）；而对于80岁以上的高龄

患者，考虑到身体机能的特殊性，血压控制目标可适当

放宽（＜150/80 mmHg）。对于糖尿病患者，糖化血红蛋

白的控制目标通常应低于7.0%，但老年人和体弱者由于

身体对低血糖的耐受性较差，血糖控制目标可以适当

放宽。

3.药物治疗的合理使用

他汀类药物是治疗颈动脉斑块的常用药物，它主要

通过减少胆固醇合成来发挥作用，同时还有助于稳定斑

块。除了他汀类药物，胆固醇吸收抑制剂和PCSK9抑制

剂也是常见的选择。PCSK9抑制剂在降低胆固醇方面效

果显著。在抗血小板治疗方面，阿司匹林可通过多种机

制保护血管，抑制血小板聚集，防止血栓形成，降低心脑

血管事件的发生风险。

4.血运重建术的适时应用

对于症状性颈动脉狭窄（狭窄程度＞50%）和非症

状性但狭窄程度高于70%的患者，颈动脉内膜切除术和

颈动脉支架置入术是有效的治疗手段。颈动脉内膜切

除术是通过手术切除颈动脉内的斑块，恢复血管通畅；

颈动脉支架置入术则是在狭窄的血管内放置支架，撑开

血管。但具体选择哪种手术方法，需要医生根据患者的

具体情况综合判断。

四、如何预防颈动脉斑块
1.戒烟限酒

颈动脉斑块的形成是一个长期的过程，是多种危

险因素共同作用的结果。其中，戒烟是重中之重，吸烟对

血管的危害极大。同时，要限制饮酒，避免酒精对血管造

成不良影响。

2.保持健康生活方式

保持健康的生活方式是预防颈动脉斑块的基础。

均衡饮食，多吃蔬菜、水果、全谷物、鱼类等富含营养

的食物，减少油腻、辛辣食物的摄入。定期锻炼，增强

体质。保持心理健康，避免长期处于焦虑、紧张等不良

情绪中，因为情绪波动也会影响血管健康。此外，定期

监测和控制血压、血糖、血脂、同型半胱氨酸水平也非

常重要，及时发现问题并采取措施干预。

3.定期进行体检

定期体检是预防颈动脉斑块的重要环节。通过定

期的超声检查，我们可以对颈动脉的健康状况进行监

测。在斑块形成初期，可能没有明显的症状，但通过体

检可以及时发现，从而采取有效的干预措施，如调整生

活方式、进行药物治疗等，避免病情进一步恶化。

五、颈动脉斑块能缩小甚至消失吗
随着医疗技术的不断进步和对颈动脉斑块疾病机

理的深入探索，我们对颈动脉斑块有了更清晰的认识。

通过药物治疗，部分颈动脉斑块有可能缩小，甚至在某

些情况下完全消失。

这主要得益于对动脉粥样硬化病理机制的深入理

解，以及药物研发领域的显著进步。大量研究证实，使

用高强度他汀类药物能够有效延缓动脉粥样硬化的进

程。在一些临床案例中，他汀类药物还促使了斑块的逆

转，减少了斑块体积。这为患者提供了更丰富有效的治

疗选择，增强了患者对抗疾病的信心。

颈动脉斑块的防治是一个综合性的过程，涉及生

活方式的调整、危险因素的控制、药物治疗以及必要时

的手术干预。无论是已经发现颈动脉斑块的患者，还是

想要预防的人群，都应该重视这些知识，积极采取行动，

守护自己的血管健康，降低心脑血管疾病的发生风险。


