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生活中使用华法林的9个细节
文 /  首都医科大学附属北京朝阳医院  张翼
    河北省胸科医院  杨璐

大家好，我叫华法林，来自抗凝界。自1954年被美

国食品药品监督管理局（FDA）批准上市以来，我就肩

负着抑制血液中维生素K依赖性凝血因子的使命，让血

液告别“黏腻”状态，努力不让血栓发生。但是，我的性

格有点“敏感”，饮食波动或与其他药物同服，都可能

让我“失控”—轻则因“偷懒”诱发血栓，重则因“用

力过猛”导致出血。

今天，我以9个生活场景为切入点，用“真心话”带

你避开用药雷区，把抗凝安全牢牢抓在手里！

一、早餐桌上的“绿色陷阱”
【警示】我和维生素K是死对头！别用菠菜粥、西

蓝花“对冲”我的药效！

【生活场景】一碗菠菜粥或一盘凉拌西蓝花，你以

为的健康早餐，却可能让我“罢工”。

【我的烦恼】我这抗凝的本事，主要是靠和维生

素K“对着干”来实现的。菠菜和西蓝花偏偏是维生素

K的“大户”。维生素K能激活凝血因子，直接抵消我的

抗凝作用！

【药师支招】①可以吃绿叶菜，但必须保持稳定摄

入量。比如每周固定吃3次菠菜，每次100 g，别突然暴

增或戒断。②大量的生蒜、生姜、花椒、胡萝卜、西柚、

芒果、葡萄柚、酒精、鱼油都能增强华法林的药效，而

绿茶、牛油果、紫菜、黄豆、豆制品，以及富含维生素K1

的食物（如带皮的黄瓜、西芹、动物肝脏等）都会减弱

华法林的药效，大家在食用前务必多多留心。
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二、感冒发热时的“药物地雷”
【警示】布洛芬？快放下！它会让我的“刹车”失灵！

【生活场景】头痛欲裂时，你翻出家里的布洛芬准

备服用，却不知它可能引发消化道出血。

【我的烦恼】非甾体抗炎药（如布洛芬、阿司匹

林）能够减少前列腺素（PG）的合成。前列腺素有助于

保护胃黏膜和促进血小板聚集。当我们两个一起工作

时，布洛芬会削弱前列腺素的保护作用，使得胃黏膜更

容易受到损伤；同时，也会干扰血小板的正常功能，增

加出血的风险，让我“刹不住车”！

【药师支招】①解热镇痛药首选对乙酰氨基酚，但

每日不超过4 g。②丹参、当归、银杏等活血化瘀类中药

可能加剧出血，对此需要引起注意。

三、保健品的“甜蜜陷阱”
【警示】鱼油？辅酶Q10？不行！它们可是我的“死敌”！

【生活场景】听别人说鱼油能降低血脂，而辅酶Q10

可以保护心脏，你便自行购买搭配服用，结果服用后牙

龈出血不止。

【我的烦恼】鱼油会抑制血小板聚集，与我叠加使

用会增加出血风险；辅酶Q10与维生素K结构相似，与其

合用可能会降低我的抗凝效果，增加凝血障碍。

【药师支招】服用所有保健品或药品前都应该告

知医生，并遵循医生的指导。

四、忘记抽血监测的“危险信号”
【警示】不查INR？你是在让我“蒙眼走钢丝”！

【生活场景】工作忙碌，你连续两周没去验血，心

想“这样大概没事吧？”

【我的烦恼】INR是国际标准化比值，用于反映凝

血酶原时间与有效抗凝剂之间的关系，其实也就是我

的“工作成绩单”。当INR高于3时，出血风险飙升，可能

导致流鼻血、牙龈出血不止等问题；而当INR低于2时，

血栓可能悄悄形成，出现脑梗死、肺栓塞等情况。

【药师支招】①给予初始剂量后，需要每日测定

INR，直至INR稳定在目标范围；稳定后，通常1～4周

监测1次INR，维持剂量在治疗范围内。②多数人的

INR需要维持在2～3，机械瓣膜患者可能需要维持在

2.5～3.5。③每次改变药物剂量后，必须到医院抽血复

查，以便根据新的INR调整剂量。

五、漏服药物的“补救误区”
【警示】补不补药？应该看手表！乱加量会要命！

【生活场景】晚上临睡前，你突然发现早上忘吃

药，慌乱中想吞两片“补回来”。

【我的烦恼】我单次给药的有效半衰期为20～60

小时，平均约为40小时。补服过量会导致严重出血！

【药师支招】①华法林的抗凝效果可维持24小时

以上。如果漏服，请在4小时内补服；如果漏服超过4小

时，不补服，第2天按时正常服用即可。②遵医嘱按疗

程服药，不能自行调整甚至停药。③建议患者每日固

定在同一时间服药；即便做不到，服药时间相差最好

不要超过2小时。可以通过设置手机闹铃和使用药盒

分装的方式帮助自己记忆。

六、手术前的“生死备案”
【警示】拔牙不报备？你可能会“血污牙科椅”！

【生活场景】你瞒着自己的主治医生去拔智齿，结

果血流不止。

【我的烦恼】在过度抗凝的情况下进行手术，可能

会引起难以控制的出血！

【药师支招】①手术患者应提前1周告知医生，通

常需要停用华法林，改用低分子肝素。②术后恢复用

药时，需由医生根据伤口愈合情况调整剂量。



19说药  安全用药

七、出血的“家庭急救误区”
【警示】出血了？别慌！乱止血反而会误事！

【生活场景】你削水果时不小心划伤了手指，血流

不止。于是，赶紧吞服止血药，并加大按压力度，结果

淤青扩散，肿胀加剧。

【我的烦恼】我是抗凝药，出血时若处理不当（如

乱用止血药、热敷或强行活动），可能加重组织损伤或

诱发血栓-出血恶性循环！

【药师支招】①分级处理，科学止血。对于轻微的

出血（如牙龈出血、小伤口），局部压迫5～10分钟（勿

反复查看伤口），冷敷收缩血管；如果是严重出血（如持

续流血、血尿），需立即就医！同时平卧减少活动，避免

服用任何药物或食物。②记录关键信息，如出血时间、

出血部位、出血量、服用华法林的剂量以及最近一次的

INR，帮助医生判断。

八、情绪焦虑的“恶性循环”
【警示】怕出血就减药或停药？不要！血栓比出血

更可怕！

【生活场景】早上刷牙发现牙龈出血，你担心是药物

过量引起的，于是自行减少药量，结果却突发腿肿疼痛。

【我的烦恼】擅自减药或停药可能导致静脉血栓，

甚至引发肺栓塞而致命！

【药师支招】①切记发生出血并不意味着必须停

药。对于轻微的牙龈出血，可以局部压迫止血，同时监

测INR。②心理支持也有必要。加入患者互助群，定期

与药师沟通，都可以帮助缓解焦虑情绪。

九、出差旅行的“求生清单”
【警示】高温会让我失效！

【生活场景】早上匆忙赶飞机，你把华法林扔在行

李箱托运，结果药物暴露于高温中失效。

【我的烦恼】高温（＞25℃）或潮湿环境会让我分

解变质！

【药师支招】①随身携带药盒，可以用分装盒装

好3天药量，避免托运丢失。②准备好急救卡，上面写明

“长期服用华法林，紧急时请联系××药师”，并附上

药师的联系方式。

总之，如果你愿意“善待”我，那我一定能成为你

抗凝路上的可靠伙伴！


