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暑病可简单地分为暑热和暑湿，多发生于夏末秋

初。暑热表现多为发热、口渴、烦躁等症状；暑湿除发

热之外，还与湿邪相结合，阻滞气机，同时伴有身体困

重、食少纳呆、大便溏泄等症状。暑热和暑湿也就是我

们通常说的“阳暑”和“阴暑”，它们还有个大家更常提

到的统称—“中暑”。夏天不光大人要防暑，儿童更是

中暑的高危人群。

一、儿童为什么更易中暑
暑热与暑湿的发生，既受环境因素影响，也与自身

体质相关。儿童因代谢旺盛、产热较多，且体温调节能

力尚未成熟，成为中暑的高危人群：一方面，他们的基

础代谢率高于成人，相对体表代谢率较高，更易吸收环

境热量；另一方面，汗腺与体温调节中枢发育不完善，

散热能力较弱。此外，婴幼儿表达能力有限，无法及时

文 / 首都医科大学附属北京天坛医院  田晶辰

暑湿暑热娃遭殃，
家庭防治守健康



药物与人  2025年第7期10

求助，若穿衣过厚、被锁车内或长时间暴露于高温环

境，极易引发中暑。所以，家长需格外注意防护，避免

意外发生。

另外，以下几类儿童更容易发生中暑：①体重异

常（超重或营养不良）的孩子，由于脂肪过多或体液不

足，会影响散热与代谢；②患有心脏病、糖尿病或神经

系统疾病的孩子，体温调节能力较弱；③正处于发热或

感染状态的孩子，炎症反应和致热原会加剧体温升高；

④服用抗精神病药、抗胆碱能药或利尿剂等药物的孩

子，可能因药物干扰出汗或血液循环而影响散热；⑤在

高温下剧烈运动或突然暴露于炎热环境中的孩子，也更

容易中暑。

二、儿童中暑的分类与症状
表1、表2总结了儿童中暑的分类、主要诱因、核心

症状、严重程度与风险，便于家长们快速识别和应对。需

分类 主要诱因 核心症状 严重程度与风险

先兆中暑 短暂暴露于高温环境
精神萎靡、头晕头痛、口渴、多汗、体温正常或略高

（＜38℃）、四肢无力、动作不协调

及时处理可迅速恢复正常；延误

处理可能进展为轻症或重症中暑

轻症中暑
长时间暴露于高温环境或在

高温环境下从事轻度体力活动

体温明显升高（38～39℃）、面色潮红或苍白、皮肤

灼热、大量出汗、恶心呕吐、血压下降

需要立即降温补水，因为可能出现

脱水或电解质紊乱

重症中暑

（含热痉挛、

热衰竭、热射病）

在高温高湿环境下或密闭空

间内进行剧烈运动

热痉挛：肌肉疼痛、抽搐（常见于四肢和腹部）；

热衰竭：极度乏力、冷汗、脉搏细弱、少尿；

热射病：体温≥40℃、皮肤干燥无汗、意识模糊、

抽搐、昏迷、多器官衰竭（如凝血障碍、肝肾功能损

伤等）

热射病的死亡率高达10%～40%，

需要立刻送医！谨记：“黄金半小

时”内降温是关键

分类 主要诱因 核心症状 严重程度与风险

闷热综合征
过度包裹或蒙盖头脸

（缺氧+高温）
高热、大汗、皮肤干燥、抽搐、昏迷、呼吸衰竭、休克

6月龄以下婴儿高发，病情凶险，

短时间内可致命

捂热综合征 过度包裹（无缺氧）
起病较缓（数小时至数天），出现高热、烦躁、嗜睡、

循环障碍（四肢发凉）

1岁以下婴儿多见，及时解除包裹

并降温可改善预后

表1  儿童中暑的分类与症状

表2  婴幼儿中暑的特殊类型

要注意的是：当婴幼儿出现嗜睡、拒奶、面部潮红、异常

烦躁、异常安静等情况时，或者当年龄较大的孩子出现

头痛、头晕、突然停止活动、步态不稳等情况时，请立即

就医！
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中暑无效，不要盲目使用。儿童口服中成药的剂量与成

人不同，需要根据年龄或体重减量服用。使用外用药

时，要避开眼睛、口鼻等黏膜部位，过敏体质儿童尽量

避免使用。当孩子出现高热（≥39℃）、意识障碍或抽

搐等重症表现时，必须立即就医！

在安全用药的同时，科学的防暑措施更为重要。建

议每天给孩子少量多次补充凉白开或淡盐水，饮食中

添加解暑清热的绿豆汤、西瓜、菊花茶等食品；外出时

穿着防晒衣帽，尽量选择浅色、透气的棉质衣物，不要

过度包裹。科学防暑，合理用药，守护儿童夏季健康。

药品名称 药物成分 功效 适用症状 使用方法及注意事项

藿香正气类
广藿香、紫苏叶、茯苓、

半夏、甘草等
解表化湿，理气和中

用于阴暑证，表现为外感风寒、

内伤湿滞或夏伤暑湿所致的感

冒，症见头痛昏重、胸膈痞闷、脘

腹胀痛、呕吐泄泻；亦适用于胃

肠型感冒见上述证候者

藿香正气水含酒精，儿童禁用；可选用

口服液或颗粒剂，儿童剂量减半。含半

夏，不宜长期或过量服用

十滴水 樟脑、干姜、大黄等 健胃祛暑
用于阳暑证，症见因中暑而引起

的头晕、恶心、腹痛、胃肠不适

口服，成人一次2～5毫升，儿童需减量。

忌与头孢类抗菌药物同用，以防发生双

硫仑样反应

仁丹
广藿香叶、薄荷脑、冰片、

朱砂等
清暑开窍

用于中暑引起的恶心胸闷、头昏、

晕车、晕船

含服或用温开水送服，成人一次

10～20粒，儿童剂量减半。含朱砂，不

宜长期服用

六一散 滑石粉、甘草 清暑利湿

用于感受暑湿所致的发热、身

倦、口渴、泄泻、小便黄少；外用

治痱子

调服或包煎服，一次6～9克，一日1～2

次，儿童减半；外用，扑撒患处

金银花露 金银花 清热解毒 用于小儿痱毒或暑热口渴
口服，每次60～120毫升，每日2～3次。

脾虚大便溏者慎用

清凉油 薄荷脑、樟脑、桉油等
清凉散热，醒脑提神，

止痒止痛

用于晕车、蚊虫叮咬，以及中暑引

起的头痛
仅限外用：涂于太阳穴或人中穴

风油精 薄荷脑、樟脑、桉油等 清凉，止痛，驱风，止痒
用于蚊虫叮咬、头晕、晕车，以及

伤风感冒引起的头痛

外用，涂擦于患处；口服，每次4～6滴。

3岁以下儿童慎用

表3  治疗儿童中暑的常用中成药

三、儿童中暑的中医药防治
表3总结了用于治疗儿童中暑常用中成药的种类、

适用症状、使用方法和注意事项。需要强调：虽然中成

药具有疗效确切、安全性较高的特点，但由于儿童正处

于生长发育的关键阶段，其生理机能尚未完全成熟，体

质也与成人存在显著差异，在给儿童使用中成药时应

格外谨慎，最好在医生指导下使用。

四、药师提示
需要特别提醒家长们注意，使用中成药时需严格

对症，治疗暑热（阳暑）与暑湿（阴暑）的药物完全不

同，不可混用。常规退热药如布洛芬、对乙酰氨基酚对


