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儿童身体不舒服时会一直哭闹，又无法准确表述

症状，全靠家长描述，这样获得的信息可能存在偏差，

容易导致儿科医生难以做出准确诊断。在这种情况下，

医生就会借助超声检查来帮助寻找病因。超声是一种

高频率的声波，广泛用于全身各器官系统的检查，目前

已成为儿童临床不可或缺的检查手段之一。

一、儿童超声检查项目 
儿童超声检查在儿科疾病诊断中应用广泛。与成

人超声检查相比，儿科超声检查项目更多，且由于儿童

皮下脂肪较薄，检查效果更好。常见的儿科超声检查项

目包括腹部、心脏、泌尿系统、浅表器官及髋关节等检

查。儿童超声不仅能涵盖成人超声可检查的疾病，还
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能诊断儿科特有疾病及先天发育异常，如颅脑疾病、斜

颈、先天性幽门梗阻、髋关节发育不良、儿童性早熟、

胡桃夹综合征等。

二、儿童超声检查的应用场景
1.儿童急性腹痛

相信每位家长都遇到过孩子腹痛的情况。导致儿

童腹痛的原因有很多，常见的有积食、便秘或胃肠炎

等。这些情况通常疼痛程度较轻，多数可以自行缓解，

但如果疼痛持续加重，就需要及时就医。由于儿童往

往无法准确描述症状，医生通常会优先选择超声检查

来明确病情。

超声检查能够提供胃肠道、肠系膜及其他周围结
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构的详细信息，帮助判断是否存在急腹症，如阑尾炎、

肠套叠、肠梗阻、胰腺炎、泌尿系结石及蛔虫病等，从

而让医生快速明确诊断，及时解除孩子的痛苦。

2.儿童哭闹后大腿根部鼓包

当儿童哭闹后出现大腿根部或阴囊鼓包时，需要

警惕腹股沟疝！腹股沟疝是腹腔内容物在腹股沟区域

通过腹壁薄弱点或孔隙向外突出形成的包块。无并发

症的腹股沟疝表现为腹股沟区非触痛性隆起，在用力

或哭闹时增大，轻柔按压即可复位。若未及时治疗，疝

囊内的肠管或大网膜可能因长期受压而肿胀，导致难

以回纳，最终形成嵌顿或绞窄，表现为剧烈腹痛、肠梗

阻或肠管缺血坏死，严重时可危及生命。

超声检查是诊断疝的首选影像学方法，不仅能快

速准确地判断疝的存在及大小，更重要的是能评估是

否存在嵌顿，并显示疝内容物的血供情况，这对决定是

否需要紧急手术至关重要！

3.婴儿“歪脖子”问题

“歪脖子”是斜颈的俗称，其中绝大多数为肌性

斜颈，表现为一侧胸锁乳突肌纤维化挛缩导致的颈部

偏斜。由于胸锁乳突肌位置表浅，而高频超声对浅表结

构分辨率高，能清晰显示肌肉的细微改变，因此超声在

诊断肌性斜颈方面具有显著优势。通过超声图像结合

患儿姿势特征，医生可快速明确诊断。

肌性斜颈一般与孕产过程有关。对于孕期存在胎

位不正、羊水过少，或经历难产、产伤的产妇，产后需

特别注意观察新生儿颈部，检查是否存在肿块或条索

样肿物。尽早发现并治疗，可获得更好的预后效果。因

此，家长若发现儿童的脖子长时间偏向一侧，或者摸到

儿童脖子上有肿块或条索样肿物时，建议及时进行超

声检查以排除肌性斜颈。

4.儿童性早熟

性早熟指第二性征提前出现，表现为女孩7.5岁前

出现乳房发育或10岁前出现月经初潮，男孩9岁前出现

睾丸增大。性早熟可能导致儿童成年后身材矮小，并造

成心理发育与身体发育不同步等问题。

儿童生殖器官在不同生长阶段存在显著差异。超

声检查能够直观显示男孩睾丸大小，以及女孩乳腺腺

体发育情况、子宫卵巢容积、卵泡发育状况。此外，超

声检查具有实时监测、可重复性高等优势，能为临床诊

断和治疗提供可靠依据。

5.儿童定期体检

随着生活水平提高，人们普遍认识到定期体检的

重要性。对儿童而言，超声体检能早期发现多种疾病，

包括先天性发育异常（如室间隔缺损、房间隔缺损、动

脉导管未闭）、肾积水、子宫发育异常等。

许多疾病早期临床表现隐匿，往往进展至晚期才
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出现明显症状。部分患儿因未能及时接受早期筛查而

延误治疗，不仅影响治疗效果，还给家庭带来沉重的经

济负担和精神压力。因此，定期进行儿童超声检查对实

现疾病的早发现、早治疗具有重要意义。

三、儿童超声检查的注意事项
1.根据医生的建议选择合适的检查时间

不同检查项目的最佳检查时机不同。例如，新生

儿髋关节检查应在出生后6个月内完成，因为新生儿股

骨头主要为软骨成分，超声能清晰显示股骨头及股骨头

与髋关节的对位关系，6个月以后大部分股骨头逐渐骨

化，超声对于骨化成分是无法穿透的。其他儿科疾病

的超声诊断和随访复查，则需根据具体病情和医生的

建议来安排。

2.家长积极配合

为了确保超声检查顺利进行，建议家长为儿童准

备宽松舒适、便于穿脱的衣物，避免孩子穿着过紧的裤

子或裙子，以免影响检查效果。对于年幼儿童，由于可

能因紧张或害怕而哭闹，建议家长提前做好心理疏导，

用简单易懂的语言向孩子说明超声检查是无痛且安全

的，帮助孩子放松心情配合检查。特别提醒家长，考虑

到婴幼儿的特殊性，来院时可携带安抚奶嘴、奶瓶及

孩子喜欢的玩具等物品，帮助孩子更好地配合检查。此

外，请务必携带孩子既往的病历资料和检查报告，这些

资料将为医生的诊断提供重要参考。

3.儿童做好准备

（1）空腹

腹部超声检查通常需要孩子保持空腹状态，主要

目的是让胆囊充盈，减少胃肠道内气体和食物残渣的

干扰。检查部位主要包括肝胆胰脾等消化系统器官。

大龄儿童一般需禁食8小时以上，新生儿一般需禁食4

小时左右。此外，在进行肠道、腹腔淋巴结、左肾静脉

及肾上腺等部位检查时，也建议保持空腹状态。

（2）排便

当怀疑大肠病变（如幼年性息肉、肠壁占位性病

变）时，需提前排空大便以获得清晰的肠壁和肠腔显

像。需注意的是，大肠内的粪便和气体过多时，不仅可

能引起腹部不适，还会影响肾上腺、小肠、卵巢等邻近

器官的超声显像。

（3）憋尿

进行泌尿系统和子宫附件检查时需要憋尿，目的

是使膀胱适度充盈，从而清晰显示膀胱壁结构。年龄

较小的宝宝在吃奶或饮水后30分钟左右可进行检查，

年龄较大的儿童以小腹膨隆、自觉尿胀为准。需注意的

是，膀胱过度充盈反而会影响检查准确性。

（4）镇静

眼部、心脏、血管的超声检查，均需在患儿安静状

态下进行。哭闹和躁动会对彩色血流信号产生影响，因

此3岁以下儿童及无法配合检查的儿童，需遵医嘱使用

镇静药物。

四、儿童超声检查的安全性
超声检查的无辐射特性允许短期内进行多次检查，

便于疾病监测，且不会对儿童身体发育造成不良影响。

做超声检查时涂抹在身体上的凝胶物质为医用耦

合剂，无味，无刺激，安全无毒，易擦除。耦合剂填充

在探头表面和皮肤之间以排除空气，使超声波有效传

导，同时还能起到润滑作用，便于探头移动。

总之，超声检查是一种方便、安全、无创、无痛的

检查方法，在儿童健康管理中具有重要价值。


