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  处方前置审核：
“隐形药师”守护你的用药安全

文 /  中国康复研究中心北京博爱医院  田沛

生病就医，拿到处方的那一刻，你是否想过，这小

小的纸张背后有着怎样的安全保障？在传统认知里，

医生开完药之后，药师才开始审核处方。但如今，一位

“隐形药师”正悄然在处方的开具过程中发挥着关键

作用，它就是处方前置审核系统。在医生正式开具处方

时，这一系统就已预先判断处方是否合理，为我们的用

药安全筑牢第一道防线。

你想知道它究竟是如何运作的吗？它又是怎样改变

着医疗用药流程的呢？让我们一起揭开它神秘的面纱。

一、从“亡羊补牢”到“防患未然”
与传统“先开药后纠错”的模式不同，处方前置审

核系统可在医生开具处方的同时启动风险筛查，将用药

隐患扼杀在萌芽阶段。从位置上看，它处于信息交互的

中枢节点：一头连接着医生的处方开具终端，实时获取

处方信息；另一头关联着庞大的药品数据库与医学知识

库。它就像关卡的守卫，不让任何一张可能存在用药隐

患的处方轻易通过，从源头保障患者的用药安全。

二、从“人工独挑大梁”到“人机强强联合”
传统人工审方模式下，药师需在有限时间内完成

大量处方审核，面对日均数千张处方的处理需求，极易

出现疏漏。持续高强度工作不仅容易导致视觉疲劳，还

会影响判断，如质子泵抑制剂联用氯吡格雷可能减弱

抗凝效果这类复杂问题可能被忽视。同时，由于知识的

更新滞后，新型药物联用风险、特殊群体（孕产妇或肝

肾功能异常者）剂量调整等动态变化信息难以被药师

及时掌握。

而处方前置审核系统集成了包含数百万条规则的

数据库，涵盖药物适应证、用法用量、相互作用、禁忌

证等信息，如儿童用药剂量计算或特殊人群用药禁忌

等。医生开具处方后，系统立即启动自动审核，快速筛

查出存在潜在问题的处方，如药物剂量异常、药物相互

作用等。对于存在用药风险的处方，系统将及时进行拦

截，并向医生弹出提示框，告知其处方中存在的问题。

若医生开具了两种有相互作用的药物，系统会提示“这

两种药物存在相互作用，可能影响疗效或增加不良反

应风险，请确认是否继续开具”。

对于系统拦截的处方以及部分高风险、特殊情况

的处方，药师会进行人工复核。药师凭借专业知识和临

床经验，对处方进行全面、细致审查。例如，对于老年

患者、儿童患者或患有多种疾病的患者的处方，药师会

重点关注药物的适宜性。药师若发现问题，会及时与开

具处方的医生沟通，了解用药意图，共同探讨并解决问
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题。若医生因患者特殊病情需要超说明书用药，药师会

与医生进一步沟通患者的具体情况，评估用药风险。

智能拦截和药师人工复核的强强联合，实现了对

处方的全面审核，有效保障了患者的用药安全和合理

用药。

三、从“机械刻板审核”到“临床智慧融合”
最初，处方前置审核系统的规则库主要依据药品

说明书构建，采用单一固定的标准，不能根据实际就诊

情况进行灵活变通。例如，为某高血压患者开具华法林

抗凝时，系统因诊断中含“高血压”字样而直接拦截，

实际上，药品说明书中只标注“未经治疗或未控制的高

血压患者禁用”。这种机械刻板的审核模式无法应对日

益更新的临床问题，因此规则库需向“临床智慧融合”

转变—融入大量临床实践经验和医学专家的智慧，

结合患者的具体病情、过往病史、身体状况等多维度信

息进行综合审核。

例如，当皮肤科医生联用非索非那定和依巴斯汀

治疗顽固性荨麻疹时，系统可能因判定“重复使用抗组

胺药”触发拦截。药师结合《中国荨麻疹诊疗指南》优

化规则库，让“1+1＞2”的合理联用畅通无阻。这种融

合临床智慧的审核模式，让处方审核更加贴合实际诊

疗需求，大大提高了审核的准确性和合理性，为患者的

用药安全提供了更坚实的保障。

四、从“千人一方”到“精准用药” 
处方前置审核系统正推动医疗模式从“千人一方”

向“精准用药”转型。尽管已取得阶段性成果，却也面

临着棘手难题。面对复杂的临床场景，由于疾病的特殊

性和样本数据的稀缺性，系统在用药审核时难以精准

判断。例如，基因特异性代谢药物的剂量调整常因数据

不足而出现偏差。此外，不同医院的电子病历、检验系

统标准不一，患者过敏史、基因检测结果等关键数据难

以互通，影响跨机构处方审核的完整性。

展望未来，人工智能技术的迅猛发展是实现精准

用药的强大助力。随着技术迭代升级，其深度学习能力

愈发强大，能够深度挖掘分析海量医学数据。通过对

各类疾病特征、患者个体差异和用药反应等信息的整

合分析，人工智能可以构建更完善精准的审核模型，大

幅提升对复杂疾病用药审核的准确率，让用药方案与

患者病情高度适配。关于系统兼容性的问题，需要医疗

机构、软件开发商以及行业协会等各方齐心协力，开展

技术研究与实践探索，打破不同信息系统间的壁垒。

我们相信，随着“人工智能+药学”生态的成熟，

这位“隐形药师”将逐步从“风险拦截者”进化为“用

药导航仪”，通过全病程药学监护，为每位患者定制

安全精准的用药方案，真正开启医疗智能化新时代。


