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儿童咳嗽别慌张，
科学雾化来帮忙
文 /  杭州市儿童医院  黄玉坤  黄建权

在儿童常见疾病里，咳嗽十分高发。一听到儿童

咳嗽，家长们就很揪心，四处寻找止咳的“良方”。其

实，有一种方法简单又有效，就像为儿童的呼吸道“定

制”的治疗方案，那就是雾化吸入疗法。

那么，雾化吸入到底是怎么一回事呢？应该用什么

药？又该怎么操作？接下来，我们就简单地说说。

一、儿童为何容易咳嗽
儿童呼吸系统尚未发育成熟，鼻腔短小，鼻道狭

窄，黏膜柔弱，血管丰富，这使得鼻腔过滤、加湿、加温

空气的能力远低于成人。外界的细菌、病毒等病原体

很容易侵入呼吸道，引发一系列问题。

而且，儿童气管和支气管的管腔狭窄，软骨柔

软，缺乏有弹性的组织支撑。黏液腺分泌不足，纤毛

运动能力差，不能有效清除吸入的病原体和异物。这

些“脏东西”留在呼吸道里，就容易刺激呼吸道，导

致咳嗽。

同时，儿童的免疫系统也不完善，对病毒、细菌的
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抵抗力比较低，很容易被感染。一旦呼吸道被感染发

炎，咳嗽感受器就会受到刺激，不断地发出咳嗽信号。

另外，儿童的呼吸道特别敏感，冷空气、烟雾、花粉、尘

螨等常见的刺激物，都可能诱发咳嗽。

二、认识雾化吸入疗法
雾化吸入疗法就像一个“微型喷雾器”，借助专门

的雾化装置，把药物变成极其微小的雾滴或微粒，让

它们悬浮在空气中。儿童通过口鼻把这些带着药物的

雾气吸进去，药物就能直接抵达呼吸道和肺部的病变

部位。

这种疗法的优势很明显。一方面，药物直接作用于

病变部位，局部药物浓度高，治疗效果好。另一方面，

所需的药物剂量小，能减少药物进入全身血液循环，降

低全身不良反应发生的概率。和口服药物相比，雾化吸

入疗法能避开肝脏的首过效应和胃肠道的破坏，不仅

可以更快发挥药效，还可以减轻儿童服药时的不适。

三、常用的雾化药物
1.支气管扩张剂

沙丁胺醇和特布他林是常用的短效β2受体激动

剂，主要用于哮喘急性发作、喘息性支气管炎等疾病。

当儿童出现喘息症状时，这两种药能迅速发挥作用。这

类药物能迅速舒张支气管平滑肌，缓解支气管痉挛，改

善通气功能。一般来说，吸入后5～15分钟就能看到效

果，药效可以持续4～6小时。

2.糖皮质激素

布地奈德是临床上最常用的雾化吸入糖皮质激

素，具有强大的局部抗炎作用。在治疗支气管哮喘、咳

嗽变异性哮喘、感染后咳嗽等呼吸道疾病时，布地奈德

能减轻呼吸道的炎症反应，降低气道的高反应性，缓解

咳嗽、喘息等症状。而且，其安全性比较高，全身不良

反应较少，很适合需要长期控制气道炎症的儿童。

3.祛痰药

当儿童的痰液卡在喉咙里咳不出来时，乙酰半胱

氨酸雾化溶液能分解痰液中的黏性成分，降低痰液的

黏稠度，让痰液更容易被咳出。使用乙酰半胱氨酸雾

化治疗后，呼吸道会变得更加通畅，儿童呼吸也会更

轻松。

四、雾化治疗的正确操作方法 
1.选对治疗时机

雾化治疗最好在儿童进食1～2小时后进行，避免

在儿童哭闹、烦躁的时候，或者刚吃完饭的时候做。同

时，雾化前还要保证儿童呼吸道通畅，如果鼻腔里有分

泌物，要先清理干净。

2.做好准备工作

目前，常用的雾化器有喷射式雾化器、超声雾化

器和振动筛孔雾化器。其中，喷射式雾化器应用最为广

泛，它能把药物充分雾化，产生的颗粒大小正合适，有

利于药物被儿童吸入。在使用前，一定要仔细检查雾

化器，看看它是否完好无损以及各个部件连接是否正

确，确保雾化器能正常工作。

3.掌握正确姿势

正确的吸入姿势能让药物更好地发挥作用。让儿

童保持坐位或半卧位，这种姿势有利于让药物沉积到

下呼吸道。对于无法配合的婴幼儿，可以等他们安静下

来或者睡着了再进行雾化。在雾化过程中，要把雾化面

罩紧紧贴合儿童的口鼻，避免药物外漏。

4.控制雾化时间

每次雾化的时间要控制在10～15分钟。时间太长，

儿童可能会感到疲劳，很难坚持配合；时间太短，药物

不能充分被吸入，达不到理想的治疗效果。

5.做好后续护理

雾化结束后，家长要及时帮儿童洗脸、漱口，把残

留在面部和口腔的药物清理掉，这样能降低不良反应

发生的风险。对于婴幼儿，也可以通过喂水、喂奶的方

式来减少口腔内残留的药物。

五、雾化治疗的注意事项
1.不要自行混合药物

不同的雾化药物有不同的作用机制和适用范围，自

行混合药物可能会导致药物相互作用，影响疗效，甚至

产生不良反应。所以，在进行雾化治疗时，一定要严格

按照医生开的处方用药，别自己随便添加或更换药物。

2.注意药物保存

雾化药物要按照说明书上的要求好好保存。一般

来说，要放在阴凉、干燥、通风的地方，不能让阳光直

射；有些药物需要冷藏保存。如果一次没用完，下次使
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用前要检查药物有没有变质，确保用药安全。

3.密切观察儿童反应

在雾化治疗过程中，家长要时刻关注儿童的面色、

呼吸、精神状态有没有异常。如果发现儿童呼吸急促、

面色苍白、口唇发紫、烦躁不安，要马上停止雾化，及时

送医。

4.定期清洗雾化器

每次用完雾化器后，要把面罩、雾化杯、连接管等

部件拆下来，用清水冲洗干净，然后晾干备用。此外，

应定期对雾化器进行全面清洁和消毒，这样能防止细

菌滋生，避免下次使用时发生交叉感染。

六、雾化治疗并非万能
虽然雾化吸入疗法在治疗儿童咳嗽方面有独特

的优势，但不是所有咳嗽都适合用雾化治疗。比如，普

通感冒引起的轻度咳嗽没必要做雾化，一般通过多喝

水、多休息，身体自己就能慢慢恢复。而且，雾化治疗

也不能完全替代其他治疗方法，像抗感染治疗、对症

治疗等。医生在治疗儿童咳嗽时，会综合考虑儿童的

病情，权衡各种治疗方法的利弊，制订个性化的治疗

方案。

七、总结
在使用雾化吸入疗法治疗儿童咳嗽的过程中，家

长和医生需要共同努力。家长们要清楚儿童咳嗽的原

因，正确认识雾化吸入疗法的原理、常用药物、操作方

法和注意事项，积极配合医生治疗，确保雾化治疗既安

全又有效。

温馨提示

在日常生活中，家长应做好儿童的

护理工作，保持室内空气清新，让儿童

远离过敏原和刺激性物质，从而守护

儿童的呼吸道健康，帮助儿童远离咳

嗽的困扰，健康快乐地成长。


