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人血白蛋白（HA），单从名字就能看出它与人体血

液有着紧密的联系。简单来讲，它是从健康人的血浆中

提取，并经过一系列复杂工艺制成的一种蛋白质。人体

的血浆宛如一个庞大的“仓库”，里面存放着各种各样

的物质，而人血白蛋白则是最关键的成分之一。它在血

浆中的含量较高，约占血浆总蛋白的50%～60%。从结

构上看，它由585个氨基酸按照特定顺序排列组成。这

种独特的结构赋予了它诸多重要的生理功能。

揭秘人血白蛋白的科学应用
文 / 陕西中医药大学第二附属医院  袁诗宇

一、人血白蛋白的作用
首先，人血白蛋白是维持血浆胶体渗透压的“主

力军”。想象一下给气球打气，气球里面的气压要恰到

好处，气球才能保持正常的形状。人体的血管就如同气

球，而血浆胶体渗透压便是维持血管“正常形状”、保

证血管内液体不会随意跑到组织间隙中的关键因素。

人血白蛋白占血浆胶体渗透压的80%左右，它的存在使

得血管内的水分能稳定地留在血管内，防止组织水肿。
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其次，人 血白蛋白还是一个优秀的“运输小能

手”—它能运输各种重要的物质，像胆红素、脂肪酸、

药物等。有些药物进入人体后，就像迷失在城市中的旅

人，需要借助人血白蛋白这个“交通工具”，才能被运

送到身体各个需要的部位，从而发挥治疗作用。

二、人血白蛋白的生产过程
人血白蛋白的生产绝非易事，有着严格且复杂的

流程。

第一步是血浆采集。血浆采集对象必须是经过严

格筛选的健康献血者。这些献血者要接受全面的健康

评估，包括详细的病史调查、精准的血液检测等，只有

确保没有传染病（如乙肝、丙肝、艾滋病、梅毒等）和其

他健康问题，才能进行血浆采集。采集到的血浆会被

妥善保存，等待进一步处理。

接下来是生产阶段。生产过程中，首先要对血浆进

行分离，将人血白蛋白从其他血浆成分中分离出来。然

后对分离得到的人血白蛋白进行一系列的纯化处理和

病毒灭活。由于血浆来源复杂，即便献血者经过严格筛

选，仍存在极小概率携带病毒的风险。通过巴氏灭活、

纳米膜过滤等多种病毒清除技术，确保最终制成的人

血白蛋白不含有病毒，安全可靠。

最后，还需要经过多道质量检测工序。只有符合严格

质量标准的人血白蛋白，才能被包装出厂并进入市场。

可见，只有通过层层考验的人血白蛋白，才有资格

进入临床使用，从而保障患者的安全。

三、人血白蛋白的适用情况
在临床上，人血白蛋白有着明确的适用范围。

对于低蛋白血症患者，人血白蛋白是一种重要的

治疗药物。以一些患有慢性肝脏疾病（如肝硬化）的患

者为例，其肝脏合成蛋白质的能力下降，会导致血液中

白蛋白水平降低。当白蛋白水平过低时，就会出现腹水

（肚子里积水）、下肢水肿等症状。此时，补充人血白蛋

白可以提高血浆中白蛋白的浓度，帮助维持血浆胶体渗

透压，减轻水肿症状。

一些严重烧伤、创伤的患者，身体会大量丢失蛋白

质，同时血管通透性增加，导致液体容易渗出到组织间

隙。补充人血白蛋白可以补充丢失的蛋白质，恢复血浆

胶体渗透压，减少组织水肿，促进伤口愈合。

在一些大型手术（如心脏手术、肝脏手术等）中，

患者可能会出现血液中白蛋白水平下降的情况，适当补

充人血白蛋白有助于维持患者术后的身体状况，促进

恢复。

此外，人血白蛋白还可用于新生儿高胆红素血症、

心肺复苏、血液透析的辅助治疗以及呼吸窘迫综合征

的治疗等。

需要强调的是，人血白蛋白的使用必须严格遵循

医嘱，不能随意滥用。它作为一种血液制品，虽然经过

严格的生产和检测，但仍存在一定的风险，例如可能导

致过敏反应等。

四、关于人血白蛋白的常见误区
误区1：人血白蛋白是“营养药”

很多人认为人血白蛋白是一种高级营养补充剂，

觉得输注了它就能改善营养状态和提高免疫力。实际

上，这种想法是错误的。白蛋白缺乏必需氨基酸，营

养价值既不全面也不均衡。外源性白蛋白进入人体首

先水解为氨基酸，然后再被机体组织细胞所利用，合

成所需的各种蛋白质，并且其半衰期长达20天，所以
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当日输注的白蛋白并不能发挥营养作用。对于营养不

良的患者，应加强肠内和肠外营养，选用平衡型氨基

酸制剂。

误区2：血清白蛋白水平低就得输注人血白蛋白

血清白蛋白水平低不一定就是输注人血白蛋白的

指征，因为低蛋白血症并不是一个独立的疾病，往往是

各种原因（如某些基础疾病）导致的结果。根据美国医

院联合会（UHC）发布的《人血白蛋白、非蛋白胶体及晶

体溶液使用指南》，人血白蛋白主要适用于血清白蛋白

低于15 g/L的危重患者，对于水平在15～20 g/L的患者，

应根据具体病情及血清白蛋白下降的原因进行综合评

估，然后再决定是否使用。当持续低下的白蛋白无法维

持血管内外的液体交换、配体转运等正常的生理功能而

危及生命时，可在给予充分营养支持的前提下输注人

血白蛋白，并及时复查血清白蛋白浓度，达到30 g/L后即

可停止输注。

误区3：使用人血白蛋白很安全

虽然人血白蛋白在生产过程中经过了严格的病毒

灭活和检测，但它毕竟是一种血液制品，并非绝对安

全。少数人在输注人血白蛋白后可能会出现过敏反应，

轻者表现为皮肤瘙痒、皮疹，重者可能出现呼吸困难、

过敏性休克等严重症状。此外，大量或不当使用人血白

蛋白还可能导致循环负荷过重，引起心力衰竭、肺水肿

等并发症。所以，在使用人血白蛋白之前，医生会对患

者进行全面评估，权衡利弊后才决定是否使用。

人血白蛋白是一种重要的生物制品，在临床上有

着特定的用途。我们应正确认识它，既不能盲目迷信它

的作用，也不能忽视它可能带来的风险。只有在医生的

指导下，合理、规范地使用人血白蛋白，才能让它在治

疗疾病中发挥最大的作用，保障我们的健康。希望通

过这篇文章，大家对人血白蛋白能有更清晰、准确的

认识。


