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血栓的形成、危害与科学管理
文 / 北京市丰台区丰台社区卫生服务中心  赵雯婷

血栓这个“无声杀手”，正时刻威胁着人们的生命

健康。当血液在血管内发生不正常的凝结并形成块状

物时，血栓便产生了。如果把血管比作贯通全身的“高

速公路”，那血栓就是突然出现的“路障”，会直接阻

碍血液的正常流动。更危险的是，血栓还可能在血管中

“游走”，一旦在某个部位“定居”造成堵塞，就会引发

一系列严重的健康问题。

一、血栓形成的信号
血栓形成前，身体往往会“发出”一些预警信号：

●	 单侧手臂或腿突然出现肿胀。

●	 腿或手臂的皮肤呈现异常红色，触摸时还能感

觉到明显的热感。

●	 毫无征兆的心跳加速或呼吸急促。

●	 单侧胳膊或腿出现不明原因的疼痛，在行走或

按压时加剧。

●	 胸口突然出现剧烈疼痛。

●	 咯血（往往提示病情较重）。

二、血栓的高危因素
血栓的形成与多种因素相关：

●	 强易患因素包括下肢骨折、膝关节或髋关节置换

术、外科大手术、严重创伤导致的瘫痪及脊髓损伤等。

●	 中等易患因素包括恶性肿瘤、中心静脉置管、

妊娠、静脉曲张、高龄（70岁以上）、肥胖、久坐、连续

卧床（超过3天）、化疗、慢性心力衰竭、呼吸衰竭等。

三、血栓的危害
血栓的危害因发生部位不同而有所差异，但无论

出现在动脉还是静脉，都可能带来致命风险。
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在动脉系统中，血栓可能引发急性心肌梗死、脑梗

死等疾病。心肌梗死发作时，冠状动脉被血栓阻塞，心

脏肌肉因失去血液供应而逐渐坏死，进而影响心脏的

泵血功能，严重时可导致心搏骤停。脑梗死患者可能突

然出现偏瘫、失语、昏迷等症状，甚至导致死亡。

在静脉系统中，下肢深静脉血栓是最常见的类型。

这种血栓一旦脱落，就会随着血液循环进入肺动脉，引

发肺栓塞。这是一种极为凶险的疾病，死亡率较高，患

者可能在毫无预兆的情况下突然出现呼吸困难、剧烈

胸痛、咯血等症状。

四、发生血栓后的护理
对于已发生血栓的患者，科学护理至关重要，主要

包括生活护理和病情观察两方面。

1.生活护理

（1）体位管理

针对下肢血栓患者，日常需注意抬高患肢，使其高

于心脏水平20～30厘米。这样的体位能利用重力作用

促进血液回流，有效减轻肢体肿胀和疼痛。患者卧床休

息时，要保持肢体处于功能位（即关节微屈、肌肉放松

的状态），定时翻身，防止压疮形成。

（2）饮食调整

饮食应以清淡、低脂、高纤维为原则。保持大便通

畅，避免因用力排便导致腹压升高，进而影响下肢静脉

回流，加重血栓。同时，要减少高脂肪、高胆固醇食物

的摄入，如动物内脏、油炸食品、肥肉等，以防血液黏稠

度升高。

2.病情观察

（1）生命体征监测

护理人员需密切观察患者的体温、血压、心率、呼

吸等生命体征变化，并做好记录，便于对比分析。若患

者突然出现呼吸困难、胸痛加剧等症状，极有可能是血

栓脱落引发肺栓塞的表现，需立即通知医生，并做好急

救准备。

（2）肢体症状观察

重点关注血栓部位肢体的皮肤温度、颜色、肿胀

程度及疼痛变化。若发现肢体肿胀较前加重、皮肤温

度降低、颜色变紫，提示病情可能进展，需及时告知医

生以调整治疗方案。

五、日常注意事项
无论是血栓患者还是健康人群，在日常生活中都

需牢记以下注意事项。

1.避免久站久坐

长时间保持同一姿势（如久坐、久站等）会导致下

肢静脉血液回流缓慢，增加血栓形成风险。因此，需定

时起身活动，每坐1～2小时就站起来走动几分钟，活动

脚踝和膝关节。

2.适度运动

鼓励大家进行适度的有氧运动，如散步、慢跑、游

泳等。运动能增强心肺功能，促进血液循环，同时增强

血管弹性。但是要注意，运动过程中若出现胸痛、呼吸

困难、肢体疼痛等不适症状，应立即停止并及时就医。

3.戒烟限酒

吸烟会导致血管收缩，过量饮酒则会干扰凝血功

能，使血液黏稠度升高，增加血栓风险。因此，建议戒

烟限酒。

4.遵医嘱用药

患者必须严格按照医嘱按时、按量服药，切勿自行

增减药量或停药。同时，密切观察药物不良反应，及时

和医生沟通。

六、科学康复指导
血栓发生后，科学的康复指导能帮助患者更快恢

复肢体功能，同时提高生活质量。

1.康复训练计划

病情稳定后，需根据患者的具体情况制订个性化

康复训练计划。对于下肢血栓患者，早期可在床上进行

简单的肢体活动，如踝泵运动。该运动能通过肌肉收

缩促进下肢血液循环，预防血栓加重。随着病情好转，

可逐渐增加活动量，如坐起、床边站立、缓慢行走等，

但要避免剧烈运动，防止血栓脱落。

2.心理康复

血栓患者在治疗期间，可能因肢体疼痛、活动受限

或担心病情复发而出现焦虑、抑郁等情绪，这些负面情

绪会影响康复效果。因此，家属和医护人员要给予患者

充分的关心和支持，帮助患者树立战胜疾病的信心。

动起来，“拴”不住！让我们一起行动，从预防到

治疗，守护血管健康，让生命“流动”起来。


