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猫狗抓咬伤后如何消毒
文 / 新疆维吾尔自治区第三人民医院 安惠霞

别为7%和49%。因此，对于任何形

式的动物咬伤，我们都应保持高度

的警惕，并及时寻求医疗帮助。

二、猫狗抓咬伤后的细菌感染
动物抓咬伤后引起的细菌感

染，与动物携带的菌群以及伤者自身

的皮肤菌群都有关。这种感染往往

不是单一病原体所致，而是由多种

病原体交织混合而成。按患病率排

序，常见的病原体包括：巴斯德氏菌

属、葡萄球菌、链球菌及厌氧菌等。

值得注意的是，犬类咬伤后，

特别可能引发一种名为二氧化碳噬

纤维菌的病原体侵袭。这是一种对

营养需求较为复杂的革兰氏阴性

杆菌，其潜在危害不容忽视，因为

它有可能导致动物咬伤后发生菌血

症，甚至致命的脓毒症。这种风险

在特定人群中尤为显著，如无脾患

者、长期酗酒者以及患有基础肝脏

约占急诊室接诊总量的百分之一。

更为严重的是，其中约有1万人因伤

势严重而需要住院治疗。在这些咬

伤案例中，狗咬伤占据了绝对的多

数，几乎达到了九成，其中受害者

多为儿童，特别是5至9岁的男童更

为常见。尽管死亡病例相对较为罕

见，但值得注意的是，10岁以下儿

童的死亡率却相对较高。

在资源匮乏的地区，流浪狗咬

伤问题尤为突出，它不仅是当地狂

犬病传播的主要途径之一，也给当

地居民的健康带来了极大的威胁。

除了狗咬伤，猫咬伤也不容小觑，

它们占据了动物咬伤的约一成比

例，且最常见于成年女性。而且，相

比狗咬伤，猫咬伤更易导致感染，

这与其独特的咬伤方式和猫的口腔

微生物环境有关。例如，一项回顾

性研究纳入了2500余例狗咬伤和近

1000例猫咬伤，结果发现感染率分

不得不说，一些“喵星人”和

“汪星人”确实长在了人类的萌点

上，所以现在养猫养狗的家庭变得越

来越多；但与此同时，被猫狗抓伤、咬

伤的事件出现得也更加频繁。

意外发生的次数一旦变多了，有

些人就容易生出懈怠心理，甚至不

觉得这是“意外”了。

“又被我家狗咬了，没出血应该

不用特殊处理吧？”“上次接种过狂

犬疫苗，再被抓伤也不怕了！”这些

想法不仅错误而且很危险！被猫狗

等动物抓咬伤后千万不可大意，需

要谨防狂犬病和细菌感染！

一、猫狗抓咬伤的流行病学 
动物咬伤这一全球性的现象，

其潜在的危险性不容忽视，因其可

能诱发一系列严重的并发症。在北

美洲，动物咬伤事件频繁发生，每

年报告的数量高达200万至500万，
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疾病的患者。此外，猫咬伤亦有可

能传播汉氏巴尔通体，这是一种导

致猫抓病的微生物，我们在处理伤

口时需要格外留意和警惕。

三、猫狗抓咬伤后如何处理
提醒：切记不要随意处置伤

口，适当处理伤口对预防感染非常

重要。

1.普通部位的伤口处理

（1）伤口冲洗

首先，用自来水对伤口进行初

步冲洗，目的是初步去除表面的污

物和细菌。紧接着，采用20%的肥

皂水（如果配制困难，也可用肥皂

直接在伤口上轻轻涂抹并清洗）或

是其他具备弱碱性的清洁剂进行

伤口的二次清洗，此步骤是为了进

一步杀灭潜藏的微生物。上述两个

步骤需反复进行，每次持续时间至

少为15分钟，以确保伤口得到充分

的清洁。

之后，使用生理盐水（如条件

有限，亦可用清水代替）对伤口进
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行最后的冲洗，确保伤口内的所有

清洁剂和肥皂残留都被彻底洗去。

接下来，使用无菌脱脂棉轻轻擦

拭伤口，确保所有残留液体都被吸

尽，这是为了避免伤口受到不必要

的刺激和感染。对于伤 口较深的情

况，需要使用注射器或高压脉冲器

械，深入伤口内部进行彻底的灌注

清洗。注意：这样的居家处理只能

作为初步措施，完成后应立即前往

医院接受进一步治疗。

若条件允许，推荐使用符合国

家二类医疗器械标准的狂犬病暴露

专业冲洗设备和专用冲洗剂，它们

能为伤口提供更专业、更深入的清

洁。在冲洗时，请确保水流不直接

垂直于创面，而是与创面保持一定

的角度，这样既能提高冲洗效果，

又能减少因冲洗导致的组织损伤。

对于污染严重或就诊时间延迟

（超过6小时）的病例，建议在冲洗

的同时，用无菌棉球或无菌纱布轻

柔擦拭创面，这有助于更彻底地清

除附着的污染物。最后，再次使用生

理盐水冲洗伤口，确保所有的肥皂

液或其他清洗剂都被完全冲洗掉，

避免它们对伤口造成不良影响。

（2）消毒处理

在完成彻底的冲洗后，应使用

含碘制剂或其他具备高效病毒灭

活能力的皮肤黏膜消毒剂进行细

致地消毒处理，不仅消毒涂擦皮肤

表面，更要确保深入到伤口内部进

行消毒。若伤口内存在较多的碎烂

组织，首先要轻柔而精准地清除这

些组织碎片，以避免感染源残留，

随后再进行全面的消毒处理。若在

清洗或消毒过程中，患者感受到剧

烈的疼痛，可适时给予局部麻醉，

以减轻患者的不适感，确保消毒过

程顺利进行。

（3）清创与缝合

在进行清创操作之前，我们必

须细致入微地探查每一处伤口，以

确保不遗漏任何肌腱、神经、骨骼

等重要的深部组织损伤，同时严防

异物遗留在伤口内。动物所致的伤

口通常具有伤情错综复杂、软组织

严重受损以及细菌感染风险高等显

著特点，因此在进行缝合时需格外

谨慎。若患者在就诊时伤口已被缝

合，原则上并不建议盲目拆除，以

免加剧伤口状况。然而，如果在缝

合前未能及时注射被动免疫制剂，

我们仍需在伤口周围浸润注射该制

剂，以确保伤口得到充分的防护和

治疗。

（4）抗生素使用

在动物咬伤— 特别是猫咬

伤—的情境中，预防性抗生素的

应用能显著降低感染的风险。虽然

常规性的预防性抗生素使用并不

被广泛推荐，但针对某些高风险伤

口，进行预防性抗生素的处理极为

必要。包括：

①深部刺伤（尤其是猫咬伤）；

②挤压伤相关的中度到重度

伤口；

③在有基础的静脉和（或）淋

巴受损区域的伤口；

④对于需闭合的敏感或关键

部位伤口（如手部、生殖器、面部及

靠近骨或关节处），需特别关注。

⑤对于抵抗力弱者的咬伤，如

免疫功能受损者、无脾或脾功能

异常者及糖尿病患者，更应小心处

理。此类伤口易感染且愈合慢，需

及时妥善处理。

2.特殊部位的伤口处理

提醒：特殊部位的伤口处理，

应尽量进行专科会诊。

（1）眼部：处理时保护眼睛，

避免污染眼内。眼部周围皮肤伤口

处理无特殊要求，眼内伤口用无菌

生理盐水冲洗。

（2）口腔：口腔伤口处理最好

在专业医生协助下完成，冲洗时头

低位，避免冲洗液流入咽喉，消毒

剂可用低浓度酒精、碘伏等。

（3）外生殖器和肛门部黏膜：

伤口冲 洗向外，避 免污染深部黏

膜。伤口较大时，建议一期缝合以

恢复功能。

四、如何预防猫狗抓咬伤
在疾病的发生、演变和终结过

程中，预防始终至关重要，尤其是

在处理与动物接触的情况时。动物

致伤的风险不容忽视，而且并非只

有大型犬类才会构成攻击威胁，实

际上，即便是那些体型小巧、平日

里显得安静友好的宠物狗或是温

顺可爱的宠物猫，在受到刺激或被

激怒时，也有可能对人发起攻击。

因此，我们提高对动物致伤风险的

防范意识，对于家养的小动物也不

能掉以轻心。

此 外，我们更应当远离流浪

犬，避免与猫、犬等宠物过分亲密

接触，尤其注意：不要让宠物舔舐

人体的口腔、眼睛等敏感黏膜部

位。如果不幸被狗、猫等动物致伤，

务必立即就医，接受规范的伤口处

理和及时的疫苗接种。这样，我们

才能有效避免破伤风、狂犬病等严

重疾病的发生，确保自身的健康与

安全。


