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赓续中药血脉，传承华夏瑰宝
—曹俊岭：深耕33载，一心做好药学工作

开栏的话

全国中药特色技术传承人是国家中医药管理局贯彻落实《中医药人才发展“十三五”规划》及《中

医药传承与创新“百千万”人才工程（岐黄工程）实施方案》，认定的一批热爱中药事业、理论功底扎

实、实践经验丰富、技能精湛，全面掌握中医药系统知识的中药特色技术传承人才。

在全国中药特色技术传承人的光辉篇章中，我们见证了无数中医药文化的璀璨星光。这些传承人

不仅是技艺的精湛掌握者，更是中医药文化精髓的忠实守护者与传播者。他们以深厚的学术功底、丰

富的实践经验和高尚的医德风范，为中医药事业的繁荣与发展贡献着不可磨灭的力量。

他们致敬传承。中医药文化源远流长，博大精深，承载着中华民族几千年的健康养生理念和实践

经验。在全国中药特色技术传承人的身上，我们看到了这种文化的薪火相传，生生不息。他们通过口传

心授、师徒相承的方式，将中医药的宝贵经验和技术代代相传，为后人留下了丰富的精神财富和实践

成果。

他们弘扬国粹。中医药作为我国的国粹之一，不仅在国内深受人民群众的喜爱和信赖，而且在国际

上也享有盛誉。全国中药特色技术传承人们以高度的责任感和使命感，致力于中医药文化的弘扬与发

展。他们通过学术交流、科普宣传、临床服务等多种方式，将中医药的独特魅力和卓越疗效展现给全世

界，为中医药文化的国际传播和交流做出了积极贡献。

他们创新发展。在传承中医药文化的同时，全国中药特色技术传承人们还注重创新发展。他们紧跟

时代步伐，积极引进现代科学技术手段，对中医药进行深入研究和实践探索。通过创新药物研发、改进炮

制工艺、优化诊疗方案等措施，不断提高中医药的科学性和规范性，推动中医药事业向更高水平发展。

展望未来，我们期待全国中药特色技术传承人们继续发挥示范引领作用，为中医药事业的繁荣与

发展贡献更多智慧和力量。同时，我们也呼吁社会各界更加关注和支持中医药文化的传承与发展工

作，共同推动中医药事业在新时代焕发新的生机与活力。让我们携手共进，为实现中医药文化的伟大

复兴而努力奋斗！

“全国中药特色技术传承人风采”栏目的开设是为了向社会介绍优秀中药师的工作、成长、生活情

景，讲好新时代全国中药特色技术传承人的故事，在这里，让我们领略他们的风采。

文 / 北京中医药大学东直门医院洛阳医院 吴瑞环 冷怡林

全国中药特色技术传承人风采
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曹俊岭，主任药师，博士生导师，博士后合作导师。国家中

医药管理局首批中药特色技术传承人才，北京市第六批中

医药专家学术经验传承指导老师，国家中医药管理局中药

炮制技术传承基地项目建设负责人，国家中医药管理局临

床药学重点专科协作组组长，北京市优秀名中医，国家药典

委员会委员，北京市首批中药骨干人才指导老师。现任北京

中医院大学东直门医院洛阳医院院长，兼任中国药师协会

副会长，北京药学会中药专业委员会主任委员，《中国医院

用药评价与分析》副总编、《药物与人》杂志副主编。主持

国家自然科学基金等项目，获中华中医药学会科学技术奖3

项，中国药学会优秀药师，中国健康促进基金会“药师紫晶

奖—药英奖”，中国药学发展奖临床医药研究突出成就奖

等。主编著作11部，副主编2部，发表论文200篇。

中医药学是中国古代科学的

瑰宝，是打开中华文明宝库的钥

匙。一株 小草改变世界、一枚银

针联通中西、一缕药香跨越古今，

中医药在全民健康中发挥着重要

作用；把中医药这一祖先留给我们

的宝贵财富继承好、发展好、利用

好，是每一个从事中医药工作者肩

负的时代责任。

选择中药学，是热爱更是责任
“我选择中医药专业的理由很

简单，就是想当医生，医生可以治病

救人，这是最主要的。”曹俊岭坚定

地说道。

系统学习中医药相关知识后，

曹俊岭逐渐将研究重点聚焦到中药

学上；从1991年至今，他在中药传统

炮制、调剂、鉴别、贮藏、合理使用

等领域深研躬耕33年，主要研究中

药的安全性和合理应用、药食两用

中药资源、中西药物相互作用、中药

临床药学，一心做好药学工作，谱写

了当代中药师华章。

深入挖掘中药炮制传统技术
中药饮片质量的好坏，关键在

于炮制。京帮炮制技术是我国传统

中药炮制技术流派之一，始于明代、

成于清代，发源于北京。

遵循中医药发展规律，保持中

医药的本色。京帮炮制技术和饮片

特色鲜明，2022年起，曹俊岭作为

国医大师金世元首届中药传承高级

走进田间地头，开展中药材栽培、鉴别的实地调研
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研修班传承导师，专门总结中药制

法的炮制工艺，通过对京帮炮制技

术梳理、古籍文献系统整理挖掘、

民间流传古法技艺传承和现代炮制

科学内涵研究，构建了包括经典本

草古籍和特色饮片在内的古籍展藏

馆；同时结合临床常用和传统特色

饮片建立了基于京帮炮制特色的中

药饮片展览室；最后在梳理传统和

现代应用基础上，深入系统挖掘、

总结“中药复制法”和“特色炮制辅

料”的理论脉络、特色品种、炮制机

理和临床应用特色，实现了现代炮

制品种的扩大化应用与推广。

持续创新探索中药质控方法
随着科学技 术的进步，中药

研究也在不断创新。“中药太子参

具 有特异香气，而其气味究竟是

本身固有的气味？还是在加工过

程中产生的？以及不同产地加工方

法的气味是否存在区别？这些问

题指引着我去探索其中的奥秘。”

曹俊岭说道。

通过查阅大量文献，曹俊岭带

领研究团队创造性地引入电子鼻技

术，配以气相色谱-质谱技术，将太

子参的气味进行数字化和客观化显

示，验证了气味作为太子参鉴别特

征的科学性，建立了不同产地、不同

产地加工方法的区分模型，为不同

产地、不同产地加工方法、不同储

藏期太子参的区分寻找到了一种准

确而快速的新方法，为中药气味特

征的标准化研究及中药产地快速鉴

别方法的寻找提供了新的思路。最

后，该项目获得了河南省中医药科

技一等奖、中国民族医药协会科学

技术进步二等奖。

药效物质筛选是中药现代化的

重要内容和环节，一直也是中医药

研究的难点和热点。曹俊岭在研究

中勇于探索、创新、求真，采用“整

合还原”的研究模式，以人参为代

表，首次运用生物热动力学的方法，

较系统地考察了人参不同组分及其

配比的生物热效应，结合化学关联

分析和常规药理实验验证分析，寻

找到了既基本表征人参整体药效作

用又组分基本明确的化学实体，为

人参药效物质筛选与质量控制提供

新的支持依据。该方法获得了中华

中医药学会科学技术奖三等奖。

编写系列教材，促进中药临
床药学学科发展

除了科学研究，曹俊岭还主持

编写了多部中药学相关教材。他针

对如何开展中药临床药学工作，与

从事中药临床药学的同仁们进行了

深入探讨，主持编写了国内第一部

《中药临床药学》专著。该书对中药

临床药学的发展起到了重要的启示

和推动作用，促进了中药在临床应

用的安全性、有效性和合理性，获

得了中华中医药学会学术著作奖三

等奖。

曹俊岭作为全国高等学校中药

临床药学专业教材建设指导委员会

主任委员之一，曾联合全国21所大

学、29所医疗机构编写中药临床药

学创新系列教材，参与编写了《中

药临床药学导论》《中药药学服务》

《中药临床药学基本技能与实践》

《中药药性导论》《中西药物相互

作用》《中药处方点评》《中药药源

性疾病与不良反应》《常用方剂临

床使用》《临床常用中药饮片鉴别

技能》等16个科目的中药临床药学

带领研究团队，开展中药药效物质筛选与质量控制
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创新系列教材，进一步促进中药学

科的发展。

建立培训基地，培养人才队伍
“好学生承载着中国医学的未

来”，这是曹俊岭始终坚持的教育

理念。

曹俊岭在2016年首创了全国中

药临床药师培训基地，其后在全国

先后建立了47家中药临床药师培训

基地，为医疗机构培养中药实用型人

才。目前已经培养中药临床药师2300

余名，他们在工作岗位上为保证中药

的合理应用发挥了重要的作用。

为了规范教学培训工作，曹俊

岭出版了《中药临床药师规范化培

训大纲》，该书对临床药师的培训

起到了纲领性的作用，规范了临床

药师的培训方式与管理，保证中药

临床药师人才队伍的规范化建设。

作为博士生导师和硕士生导

师，他已培养硕士研究生30名、博

士研究生6名；作为北京市第六批中

医药专家学术经验传承指导老师，

指导学生2名、拜师弟子4名；作为

河南省青苗人才指导老师，带教学

生3名。

建立行业标准，促进行业规范
为进一步推动中医药的发展，

中医药标准化的制修订越来越重

要。这不仅是遵循中医药发展规律

的必由之路，也是中医药管理的出

发点和落脚点。

曹俊岭积极参与到中药饮片临

床应用等相关标准的制修订和宣贯

实施推广工作中，主持制定了《中药

饮片临床应用规范》《中药饮片包

装规范》《智能中药房建设规范》

等中华中医药学会标准，指导并参

与制定《中药饮片临床炮制规范》

《中药饮片处方用名规范》《中药

配方颗粒包装规范》《中药饮片处

方应付规范》《中药汤剂煎煮规范》

等中华中医药学会标准，国家工业

和信息化部标准1项《中药自动化煎

制系统》（国家工信部标准），明确

了中药饮片临床使用相关各项环节

的具体要求和规范，为各级各类医

疗机构提供了参考依据。组织专家

编写《医疗机构中成药遴选专家共

识》《中成药临床应用专家共识（第

一版）》，打破了在医疗机构遴选中

成药时主观选择的 困境，同时建立

了中成药在临床应用的综合评价标

准，并对多种中成药进行综合评价

分析，为临床使用中成药提供了科

学的、符合中成药特点的、实用性强

的理论基础。

承担社会责任，传播中医药
知识

作为中华中医药学会名医名家

科普工作室负责人、国家科普专家

库名单（第一批、第二批）专家、中

国药学会“科学用药 科普扶贫”专

家、中国科协科普部科学辟谣平台

专家，曹俊岭积极投入到中医药科

普热潮中，把科普视为自己的社会

责任和工作的一部分，2023年组织

大型专家义诊85场、健康教育讲座

30次，惠及百姓2万余人次，在中国

中医药报、河南日报、洛阳日报、洛

阳晚报、医药卫生网、洛阳网、今日

头条、大象新闻、洛阳健康等12家

媒体共发表科普文章54篇，依托公

众号、视频号、抖音号累计发布科普

视频746个。

多一份责任，多一份担当
遵循中医药发展规律，不自我

封闭，更不墨守成规。2022年，北京

中医药大学东直门医院洛阳医院成

为全国第三批国家区域医疗中心建

设医院，曹俊岭授命担任医院院长，

从科研人员转变成科研、管理“双

肩挑”。对于角色转化，曹俊岭心怀

感激：“对我来说，新使命是一份压

力，也是一份动力。不同角色，承担

不同责任，我都将尽己所能做出最

大贡献。”于是，他全心全意投入到

国家区域医疗中心建设工作中，成

效显著。医院医疗、科研、教学和管

理也取得了极大提升，2022年三级

公立中医医院绩效考核中排名提升

了67名，等级首次晋级为A级。药学

方面，成功获批建设河南省传统制

剂开发与质量控制工程研究中心、

洛阳市中药制剂重点实验室，完成

14种制剂新品种备案注册。 

1991年至今，曹俊岭在中药学

工作、研究了33年，他的职务也从小

小的中药师逐渐变为药学部主任、

医院院长，一生中的青春都奉献给

了药学事业，结出了累累硕果。对于

新一代中医药人，曹俊岭也有自己

的期望和寄语：“当前中医药步入了

发展的春天，希望大家时刻牢记习

总书记的嘱托，做好守正创新，传承

发展，持续创新、提高中医药研究，

将老祖宗留给我们的瑰宝传承、发

扬下去。”

中医药既是古代的，也是现代

的，更是未来的。遵循中医药发展

规律，发挥中医药的特色优势，立足

根基，挖掘精华，保持特色，中医药

才能根深叶茂，岐黄之术方可生生

不息。 


