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神奇的“小司”
文 / 北京医院 郑子恢

郑子恢，北京医院药学部副主

任药师。主要研究方向为医院药

学、循证药学、大数据分析、不

良反应信号挖掘、药品的综合

评价。《中国药学杂志》审稿专

家；以第一作者在核心期刊发表

论文30余篇，且多次获奖。参与

省部级课题3项、药品综合评价

课题数十项。参编专业书籍2部，

发表科普文章数十篇。

大家好，我是司美格鲁肽，你

们也可以叫我“小司”。今天，我想

和大家聊聊我在糖尿病和减重领

域的应用，希望通过这个故事能让

你们更好地了解我。

两个“我”
我的两个商品名分别是“诺和

泰”和“诺和盈”，这俩虽然只差一

个字，但在临床应用上有很大的区

别：前者用于帮助2型糖尿病患者

控制血糖，而后者专门用于帮助人

们减肥。

工作原理
首先，我 来解释一下我的工

作原理。我是一种GLP-1受体激动

剂，通过模拟你们体内一种叫作

GLP-1的激素来发挥作用。GLP-1

可以帮助调节血糖水平，并且还能

增加饱腹感，让你们吃得更少。因

此，无论是控制血糖还是减重，我

都很擅长。

对于2型糖尿病患者，诺和泰

是他们的好朋友，每周1 mg就可以

很好地控制血糖。而对于那些想要

减肥的朋友，诺和盈是他们的好伙

伴，每周2.4 mg就能够有效地减轻

体重。

药理作用
我是GL P-1受体激动剂，而

GLP-1是一种神奇的激素：

当你们吃东西时，我会悄悄地

告诉胰腺多分泌一点胰岛素，这样

可以更好地把血糖降下来；同时，我

还会减少胰高血糖素的释放，这样

血糖就不会飙升。

不仅如此，我还有一项秘密武

器—那就是延缓胃排空：

当你们吃完东西后，我会让胃

里食物的排空速度变慢，这样你们
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会觉得很饱，食欲跟着下降，吃得

也会少一些，而摄入的热量也相应

减少。所以，我不仅能帮你们控制血

糖，还能帮你们减轻体重。

临床应用
扮演诺和泰时，我每周只为患

者准备1 mg的剂量，也只负责帮助

患者控制血糖；这和我的另一身份

诺和盈不同，扮演诺和盈时，我每

周会为患者准备2.4 mg的剂量，因

为此时我的任务不仅仅是帮助控制

血糖，还要帮助减轻体重。

所以，为了能让自己的生活更

健康、更稳定，请记得在每周的固

定时间想起我哦！

注意事项
（1）我不同的身份有不同的

适应证，一个降低血糖，一个减轻

体重，切勿搞混哦。

（2）我的剂量管理非常关键。

错误的剂量可能会带来不良反应，

甚至达不到预期效果。所以，严格

按照医生的建议用药，不要擅自调

整剂量。

（3）我非常强调个体化使用。

每个人的身体状况不同，医生会根

据你们的具体情况调整我的使用

方案。所以，不要和别人比较，也

不要盲目跟风，听从医生的专业建

议最为重要。


